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A mis papás, Fernando y Gisela, y a mis hermanas, 
Pamela y Gisela. Gracias por estar ahí cuando la 

barra se volvió demasiado pesada.

También le dedico este libro a todos quienes 
alguna vez tuvieron una meta que se sentía mas 

grande que su realidad: ¡lo lograrás!





Yo no elegí ser fuerte.
Al menos, no al principio.

¡Sam! ¡No te 
alejes mucho!

Nunca fui buena
ocultándolo…



…pero ¿por qué lo haría?

¡Miren! 
¡Lo logré!

¿Qué--?!
¡Sam, no!

¡¿Qué estás
haciendo?!

Yo--eh…
perdón, yo…

¡Auch!



¡Qué noche 
más increíble, y la 
competencia aún no 

termina!

No hay duda de que 
estas son las mujeres 

más fuertes del 
mundo, pero…

Cuando miras a tu destino directo a los ojos, es difícil ignorarlo.Cuando miras a tu destino directo a los ojos, es difícil ignorarlo.

¿Quién se coronará como 
la campeona olímpica?



Lo que todos decían que
era imposible, ya no lo es.

Ese día, una llama se encendió dentro de mí…Ese día, una llama se encendió dentro de mí…

¡Es el primer oro 
para las pesistas 
latinoamericanas!

¡Lo hizo! ¡Lo consiguió!  
¡Eva Dos Santos se lleva el oro!

110110KGKG
… ¡ÉXITO!… ¡ÉXITO!
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…y espero que nunca se apague, porque……y espero que nunca se apague, porque…

65KG. 65KG. 

¡Ya, sí!¡Ya, sí!
Puedo hacerlo.Puedo hacerlo.

Aquí Aquí 
voy…voy…
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Bueno, ¡por
lo menos

esta vez la
subí un poco

más!

¡Ups!

…aún no estoy ni cerca
de donde quiero estar.

Gimnasio municipal
Santiago, Chile // 6:20am
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