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GUÍA DEFINITIVA PARA 

ARRUINAR TU VIDA





Flores y amores, asunto de niñas. 
Gritar y patear es aprovechar.

platón





No hay nada permanente excepto el cambio.
los transformers

Si quieres cambiar al mundo,  
cámbiate a ti mismo.

 guru guru





No hay teoría revolucionaria  
sin práctica revolucionaria.

lisa simpson

Es preciso soñar, pero con la condición de 
creer en nuestros sueños. De examinar con 

atención la vida real, de confrontar nuestra 
observación con nuestros sueños, y de 

realizar escrupulosamente nuestra fantasía.
bob esponja





Solo hay dos tipos de personas:  
las que están de acuerdo conmigo  

y las que están equivocadas.
el chavo del ocho

La buena condición física es el  
primer requisito para la felicidad.

poncio pilates





Qué saen malayas klias.
friedrich nietzsche

Puedo entender estrechez de mente 
Soportar la falta de experiencia 

Pero no voy a aguantar 
¡Estrechez de corazón!

sigmund freud





Mantengo largas conversaciones conmigo misma,  
y soy tan inteligente que a veces no entiendo ni  

una palabra de lo que digo.
rita perrita

Cuando el juego se hace verdadero 
te quemas con un fuego  

que juega contigo como un muñeco.
slavoj žižek





El conocimiento es poder.
epidemia

Un día sin reír es un día perdido.
charles manson





No hay noche, por larga que sea,  
que no encuentre el día.

leo rey

Solo sé que no sé nada y ni de  
eso estoy seguro. ¿O no era así?

confucio





Pienso, veo Bebesaurias, luego existo.
nick carter

Todo el mundo ve lo que aparentas ser,  
pocos experimentan lo que realmente eres.

chat gpt





El mundo gira alrededor del sol  
y el sol gira alrededor de Hualañé.

albert einstein

Lo que no te mata, te hace más fuerte.
tyrannosaurus rex



Somos bebés gigantes
o adultas en miniatura ideológica
insignificantes dinosaurios
breves bacterias
la edad es anecdótica
lo necesario es recrear
reproducir fenómenos
ser guaguas en huelga
con la sabiduría eficaz
de un taxista buena onda
o de una señora aseñorada.
Presentar y representar
en estilo adolescente protestante
de un señor encandilado
en un Cadillac dorado.

Se hace esencial 
defender raras rarezas
robar diamantes falsos
curiosear sin asunto y 
explicar la vida en dos fantasmas 
la obligación es prescindible 
la tontera inolvidable
nos gusta el punk sencillo
y el disfraz hecho a mano
somos temibles vampiros
de vuestras cordilleras de basura
antiguos ángulos expresionistas
delineando los misterios del mundo 
la diversión es consigna de sangre
en el portal universal de los colores.

Pasea por el campo a tu vaca interior 
cada día, cada noche,
mancha tu camisa, tu sofá, tu diploma
porque la tontera es urgente
la seriedad es opcional
esto se escribió en el futuro
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y el ocio, un trabajo honesto 
de tiempo completo y con fines de lucro,
canta en la notaría a todo hígado
resucita el esperanto
equivócate tres veces y media por minuto,

sé débil con tu sentencia
sé dura con tu flexibilidad
prefiere el olfato por sobre la vista
sospecha del tiempo
crea a solas y crea en grupo
la soledad no existe realmente
es una mezcla sucia que cambia de opinión 
ante el mínimo común múltiplo.

Trabajar en equipo
es como subir el Everest
con el circo de Los Tachuelas
coordinar imprevistos 
a la manera de nadie
estar equivocado es imperativo
permítete ser amiga de una nube
discutir con un gato 
y echarle la foca a una tormenta.

Ya lo dijo Gabriela 
hay que humanizar la humanidad
en el mundo vegetal y animal 
también encontramos personas
de tomo y lomo
con el perdón de los minerales
y del reino mónera
porque no se puede todo en esta vida
vosotros que por una razón u otra
conocéis, sin saberlo, el infinito
y seguramente pensándolo bien 
sea como sea, simplemente nada.


