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La escasez de hombres y los vientres estériles:
los mitos del backlash

A finales de la década de los ochenta del siglo xx, muchas muje-
res se habian familiarizado, amargamente, con los siguientes he-
chos «estadisticos»:

* La «falta de hombres» hacia disminuir las oportunidades
de las mujeres para contraer matrimonio.

Fuente: Un famoso estudio sobre el matrimonio realizado
en 1986 por investigadores de las Universidades de
Harvard y Yale.

Conclusiones: Una mujer soltera con estudios universitarios
tiene a los treinta anos un 20 % de probabilidades de
casarse; a los treinta y cinco, un § %, y a los cuarenta,
poco mis de un 1,3 %.

¢ Las mujeres que se divorcian de mutuo acuerdo, segun las
nuevas leyes «sin culpables», padecen un «devastador»
descenso de su nivel econémico.

Fuente: Un estudio realizado en 1985 por un sociélogo que
trabajaba en la Universidad de Stanford.

Conclusiones: La mujer, como promedio, sufre una dismi-
nucién del 73 % en su nivel de vida un afio después de
divorciarse, mientras que el hombre, también como
promedio, goza de un incremento del 42 %.

* Una «epidemia de esterilidad» afecta a las mujeres profe-
sionales que posponen la maternidad.

Fuente: Un estudio realizado en 1982 por dos investigado-
res franceses.
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Conclusiones: Las mujeres de edades comprendidas entre
los treinta y uno y los treinta y cinco afios tienen un
39 % de probabilidades de no poder concebir, una no-
table diferencia —el 13 %— respecto de las mujeres
entre veinticinco y treinta afios.

* Las mujeres solteras y las que ejercen alguna profesion han
de enfrentarse, respectivamente, a «grandes depresiones
emocionales» y a ataques de «agotamiento».

Fuente: Varios estudios psicolégicos.

Conclusiones: No se aporta ninguna estadistica digna de con-
fianza, solamente el argumento de que la salud mental
del sexo femenino nunca habia estado peor, y se dete-
riora en proporcion directa a la tendencia de las mujeres
a permanecer solteras o a ejercer una profesion.

Estos son los argumentos fundamentales en que se ha basado
la reaccion contra la lucha por la igualdad por parte de las muje-
res. Tienen algo en comun: son falsos.

Lo cual, sin duda, parece increible. Hemos escuchado esos
hechos y esas cifras tantas veces, repetidos como un eco por las
fuerzas del backlash, que resulta dificil no aceptarlos. :Cémo es
posible que tantas informaciones distorsionadas, defectuosas o,
simplemente, inexactas, puedan aceptarse de un modo tan uni-
versal? Antes de considerar esos tépicos, una rdpida mirada a
c6mo los medios de comunicacién trataron dos estudios estadis-
ticos concretos puede ayudar en parte a responder a esa pregunta.

LLAS ESTADISTICAS Y LA HISTORIA DE DOS SOCIOLOGOS

En 1987 los medios de comunicacion tuvieron la oportunidad de
criticar la obra de dos sociélogos, uno de los cuales se mostraba
favorable al feminismo, mientras que el otro era contrario a este
movimiento.

«La imagen de Shere Hite que se ha ido formando durante
las ultimas semanas es la de una demagoga de la cultura popu-
lar», informaba a sus lectores la revista Newsweek, en su edicion
del 23 de noviembre de 1987, bajo el titular «Los hombres no
son su unico problema». Este aludia a Shere Hite, que acababa
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de publicar la dltima parte de un estudio de dmbito nacional
sobre la sexualidad y las relaciones entre los sexos, titulado Mu-
Jjeres y amor, un compendio en 922 paginas de las opiniones de
4.500 mujeres. La principal conclusiéon de dicho estudio era que
la mayoria de las mujeres se sentian angustiadas y desesperadas
por la resistencia de los hombres con los que convivian a tratarlas
como iguales. Cuatro quintas partes de las encuestadas dijeron
que aun debian luchar por sus derechos y el respeto en el hogar,
y solo el 20 % opiné que habia logrado una situacién de igual-
dad en sus relaciones con su pareja. Afirmaban que sus esfuerzos
por conseguir mayor independencia habian desencadenado un
creciente rencor por parte de su pareja.

No fue esta, sin embargo, la faceta del libro que despertd
mayor interés en los medios de comunicacién, que estaban muy
ocupados atacando personalmente a Hite. La mayor parte de los
hechos que le reprochaban se referia a asuntos que, como incluso
Newsweek no pudo menos que reconocer, «solo tenfan una rela-
cién lejana con su obra». Se rumoreaba que Hite le habia dado
un puiietazo a un taxista por llamarla «guapa», y que telefoneaba
a los periodistas haciéndose pasar por Diana Gregory, una de sus
ayudantes. Una conducta curiosa, de ser cierta, pero que sugiere
una personalidad mas excéntrica que demagdgica. No obstante,
las principales publicaciones del pais dedicaron a las peculiarida-
des de la investigadora feminista un interés poco frecuente. El
Washington Post incluso encargé a un experto caligrafo que com-
parara las firmas de Hite y Gregory.

El trabajo de Hite merecia, ciertamente, un anlisis riguro-
so, y acerca de su enfoque estadistico cabia plantearse muchas
preguntas razonables. Pero las conclusiones de Hite se ridiculi-
zaron en lugar de analizarse. La revista T7mze calificé su estudio
con frases como «de una ambicidén caracteristicamente exage-
rada», «altamente improbable», «dudoso» y «de escaso valor»
en el articulo que le dedic6 en su numero del 12 de octubre de
1987, titulado «jNo hay para tanto, chica!». Si esta era la opi-
nioén de los editores, cabe preguntarse por qué dedicaron al es-
tudio de Hite la portada de la revista y seis paginas de texto.
Segin la critica, el libro estaba lleno de «opiniones radicales» de
mujeres «escandalosas», las cuales probablemente eran sim-
ples «agitadoras». Sin embargo, lo que aparecia en las paginas de
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Time no permitia hacerse una idea cabal del radicalismo de las
opiniones expuestas: el largo articulo reducia las opiniones de
los miles de mujeres a las que Hite habia encuestado a dos citas
de un par de frases cada una, y ademas resumidas. Por otra parte,
en dicho articulo las opiniones de los criticos de Hite eran ex-
puestas mucho mds extensamente que las de ella.

Cuando los medios de comunicacién se decidieron a criticar
los métodos estadisticos de Hite, sus acusaciones fueron, en ge-
neral, erréneas o hipdceritas. Algunas criticas se quejaron de que
las conclusiones del estudio eran «tendenciosas», pues su auto-
ra habia repartido sus cuestionarios entre las afiliadas a grupos
feministas. Lo cierto es que Hite encuesté a una gran variedad de
grupos de mujeres, entre las cuales habia entidades relacionadas
con las diversas iglesias, clubes sociales y residencias de ancianos.
La prensa la acus6 de utilizar un universo reducido y poco repre-
sentativo. Sin embargo, como veremos a su debido tiempo, los
periodistas aceptan con una absoluta falta de sentido critico estu-
dios estadisticos basados en universos mucho mas pequefios y no
escogidos precisamente al azar. Y, ademis, Hite afirma categoéri-
camente en el libro que sus estadisticas no pretenden ser repre-
sentativas; reconoce que su objetivo era tan solo ofrecer al mayor
numero posible de mujeres la posibilidad de exponer en piblico
sus pensamientos mds intimos, que por lo comin nunca salen a
la luz. En realidad, el libro es mas una coleccion de citas que de
estadisticas.

Aunque los medios de comunicacion calificaron de «diatri-
bas antimasculinas» las quejas expuestas por las encuestadas res-
pecto de los hombres con quienes convivian, las opiniones reco-
gidas en el libro de Hite son mds amargas que vengativas: «He
entregado mi corazén y mi alma, todo lo que soy y todo lo que
tengo... y me he quedado sin nada, solitaria y herida, pero €l si-
gue exigiendo mds de mi. Estoy cansada, muy cansada». <El se
oculta tras una pared de silencio.» «LLa mayor parte del tiempo
tengo la sensacién de que me deja de lado, de que no soy su me-
jor amiga.» «He llegado a un punto en que dudo de que me ame
o me desee... Procuro ponerme camisones atractivos y hago todo
lo que puedo por complacerle.» «En nuestra vida diaria me cri-
tica por cualquier tonteria, porque me dejo abiertos los armarios
o las puertas... No quiero que se enfade. Asi que cierro los arma-
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rios, cierro los cajones, apago las luces, voy detrds de €l recogien-
do lo que deja tirado, una y otra vez, y no me quejo.»

A partir de estas opiniones personales, Hite extrae algunos
datos ilustrativos de las actitudes femeninas acerca de las relacio-
nes entre los dos sexos, el matrimonio y la monogamia. Que los
medios de comunicacién encontraran estos datos tan amenaza-
dores para los hombres, demuestra con cudnta facilidad cunde la
histeria a causa de las «agresiones» femeninas cuando hay una
reaccion antifeminista. Por ejemplo, resulta absurdo que la pren-
sa mostrara tanta irritacion —cuando no habia motivo ni para la
sorpresa— ante la principal queja de las mujeres respecto de los
hombres con los que conviven: «que no las escuchan».

La actitud de la prensa parecia, si acaso, corroborar esta que-
ja femenina, pues hacia oidos sordos a sus palabras. Es posible
que fuera mas ficil hojear las tablas estadisticas de Hite, reunidas
al final del libro, que enfrascarse en la lectura de cientos de pagi-
nas repletas de historias personales tan interesantes como in-
quietantes. Aunque también es posible que algunos periodistas
no estuvieran dispuestos a escuchar lo que aquellas mujeres te-
nian que decir: las vehementes criticas contra el libro de Hite
parecen indicar una emocién mds cercana al miedo que a la ira,
la misma que expresan los dibujos que ilustraban el articulo de
Time, uno de los cuales representaba a una mujer en pie sobre el
pecho de un hombre desmayado, mientras que en otro la mujer
tiraba un tiburén a la bafiera en que estaba el hombre y en un
tercero la mujer dirigia una lengua viperina contra el asustado
rostro del varoén.

Al mismo tiempo que la prensa ponia a Hite de vuelta y me-
dia por sugerir que la resistencia masculina a la igualdad era res-
ponsable en buena parte de las quejas de las mujeres, aplaudia
sin reservas a otro sociélogo cuya tesis —que la igualdad de la
mujer es la culpable de la angustia de la mujer actual— estaba
mds en consonancia con el pensamiento del backlash. Se trata-
ba de un psicélogo, el doctor Srully Blotnick, colaborador de la
revista Forbes y «experto» en los problemas de la mujer trabaja-
dora, muy citado en los medios de comunicacién. Habia dirigido
lo que definfa como «el estudio a largo plazo mds extenso acerca
de la condicién de la mujer trabajadora en los Estados Unidos»,
y habia llegado a la conclusion de que el éxito profesional «en-
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venena la vida de la mujer, tanto desde el punto de vista laboral
como en el aspecto personal». En su libro Otherwise Engaged:
The Private Lives of Successful Women [Comprometidas de otra
manera: las vidas privadas de mujeres de éxito], publicado en
1985, Blotnick afirma que su estudio de 3.466 mujeres, realizado
a lo largo de veinticinco afios, demuestra que las mujeres que se
dedican a una carrera tienen muchas probabilidades de no cono-
cer el amor y convertirse en solteronas amargadas, lo cual, a la
larga, incluso puede resultar contraproducente para su vida pro-
fesional. «De hecho», afirma, «hemos advertido que la ansie-
dad, que va creciendo poco a poco, es la causa subyacente mas
frecuente de los despidos de las mujeres entre treinta y cinco y
cincuenta y cinco aios». El feminismo no se libraba de sus criti-
cas, por descontado, pues lo consideraba «una cortina de humo
tras la cual se ocultan las mujeres temerosas de que se las califi-
que de egomaniacas llenas de ambicion».

Los medios de comunicacién acogieron calurosamente sus
conclusiones —salia en todos ellos, desde el New York Times has-
ta el programa de Phil Donahue—, y revistas de dmbito nacional
como Forbes y Savvy le pagaron cientos de miles de délares para
que llevara a cabo nuevos estudios acerca de esas mujeres profe-
sionales atormentadas por la ansiedad. Nadie puso en duda sus
métodos, y eso que habia motivos mas que suficientes para el
escepticismo.

Para empezar, Blotnick afirmaba que empez6 a recoger da-
tos para su estudio en 1958, cuando solo tenia diecisiete afios de
edad. A pesar de lo escaso de sus recursos, se enorgullecia en
Otherwise Engaged de haber reunido una copiosisima base de da-
tos («cerca de tres toneladas de fichas, mais veintiséis gigabytes
de disquetes de memoria»), que superaba ampliamente las de los
mayores estudios similares realizados por el gobierno federal,
con un costo de muchos millones de délares. Y el «doctor» que
anteponia a su nombre era falso: lo habia conseguido estudiando
por correspondencia en una escuela que no merecia el menor
crédito. Cuando fueron informados, los editores de Forbes elimi-
naron discretamente la abreviatura «Dr.» de la firma de Blot-
nick. Pero no suspendieron la publicacién de sus articulos.

A mediados de los ochenta, Dan Collins, un colaborador de
U.S. News and World Report, recibié el encargo de preparar un
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articulo acerca de un tema siempre candente: las cuitas de la mu-
jer soltera. Su editor le sugirié que se pusiera en contacto con
Blotnick, que siempre tenfa algo que decir y acababa de contri-
buir con un articulo sobre el mismo tema en el Washington Post.
Collins recuerda que, después de la entrevista, se sinti6 intrigado
por el nerviosismo de Blotnick cuando se interesé por sus titulos
académicos. El periodista escarb6 un poco en el pasado de Blot-
nick y encontré algo que le parecié mucho mas merecedor de un
articulo que los problemas de la mujer soltera: la carrera de
aquella autoridad a nivel nacional se basaba en una sarta de men-
tiras. Blotnick no se habia licenciado en Psicologia, y prictica-
mente todo lo que figuraba en su curriculum era falso; incluso el
profesor al que citaba como su mentor en aquella época llevaba
quince aflos muerto.

Pero los editores de U.S. News no encontraron interesantes
los descubrimientos de Collins —una portavoz de la revista ex-
plic6 mas tarde que en sus paginas no tenian cabida noticias de
aquella indole—, y el articulo no se publicé. Por fin, en 1987,
Collins, que prestaba entonces sus servicios en el New York Daily
News, consigui6 que este publicara su articulo. Los datos aporta-
dos por Collins indujeron a las autoridades a investigar la posibi-
lidad de que Blotnick hubiera cometido un fraude, y Forbes dejo
de publicar sus colaboraciones en cuanto la noticia trascendio.
Pero las informaciones acerca de las falsedades y los anacronis-
mos en el curriculum de Blotnick tuvieron poco eco en la prensa:
Time traté el tema de pasada, y Newsweek ni siquiera lo mencio-
noé. Y la editorial de Blotnick, Viking Penguin, siguié adelante
con sus planes de publicar una edicién de bolsillo de su alti-
ma obra. Gerald Howard, que era entonces director literario de
Viking Penguin, lo explic claramente: «Blotnick ha reunido una
masa de informacién acerca del comportamiento profesional de
la gente que, a mi entender, es perfectamente vilida desde un
punto de vista empirico».

El tratamiento por parte de la prensa de las conclusiones de Hite
y de Blotnick sugiere que las estadisticas que con mds interés
promueven los medios de comunicacion de caricter popular son,
precisamente, las que deberfamos considerar con la maxima cau-
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tela. Es muy probable que su popularidad no se deba tanto a su
veracidad como al apoyo que prestan a las ideas preconcebidas
de los medios de comunicacion.

Durante una reaccion las estadisticas se convierten en direc-
trices que fijan las normas que deberfa seguir el comportamiento
femenino, en imperativos culturales dirigidos a las mujeres que
les muestran la tinica pauta de conducta que deberian hacer suya,
y cémo deberian ser castigadas en caso de no aceptar la norma.
Se da por sentado que estos «hechos» estadisticos reflejan sim-
plemente «la realidad de las cosas» por lo que respecta a la mu-
jer, que son el nicleo de una sélida realidad demogrifica que
nada puede alterar; la unica actitud aceptable por parte de las
mujeres es acatar la fuerza de los niimeros y tratar de acomodar
su vida a lo que estos dicen.

A medida que se consolidaba el consenso en torno al back-
lash, las estadisticas referidas a las mujeres dejaron de tener el
caricter de barémetros sociales. Pasaron a ser, en cambio, puntos
de control de la sociedad, situados en lugares clave del curso de la
vida femenina, que advertian de los peligros que podia acarrear
desviarse del camino trazado. Este criterio de fijar pautas de con-
ducta es caracteristico de todas las encuestas sobre la mujer reali-
zadas en la década de los ochenta, desde que empez6 la recogida
de datos hasta que los resultados fueron expuestos en los medios
de comunicacion. Durante la presidencia de Reagan los demé-
grafos de la Oficina de Censos de los Estados Unidos fueron ob-
jeto de continuas y cada vez mas intensas presiones para que pro-
porcionaran al gobierno datos que le resultaran ttiles en su lucha
contra la emancipacién femenina, para que facilitaran estadisticas
que «demostraran» el incremento del riesgo de infertilidad, los
peligros fisicos y psiquicos que acompafaban al aborto, el lado
oscuro de la maternidad fuera del matrimonio, los efectos nega-
tivos de las guarderias sobre los niflos. «Los miembros del gabi-
nete [de Reagan] con los que traté, parecian deseosos de recrear
las fantasias de su propia nifiez», manifest6 Martin O’Connell,
jefe del departamento de estadisticas sobre la fertilidad de la Ofi-
cina de Censos. Y las estadisticas que no se acomodaban a esas
fantasias fueron desechadas, como ocurrié con un estudio patro-
cinado por el gobierno federal que llegé a la conclusién de que
una actitud firme por parte de la administracion tenia efectos po-
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sitivos sobre la contrataciéon de mujeres y miembros de las mino-
rias por parte de las empresas. El Servicio de Salud Publica cen-
sur6 informes que demostraban el efecto favorable del aborto
sobre la salud, y despidi6 sin contemplaciones a los cientificos
que llegaban a conclusiones que contradecian la politica de la
administracién supuestamente favorable a la familia.

«La mayor parte de las investigaciones socioldgicas centra-
das en la familia se han basado mas en un propdsito moral inme-
diato —prevenir males como el divorcio, el abandono del hogar,
la ilegitimidad y el adulterio— que en el deseo de comprender la
naturaleza intrinseca de las instituciones sociales», escribié en
1948 el soci6logo Kinsley Davis en su obra, ahora clisica, Hu-
man Society [Sociedad humana]. Décadas después, es una de las
pocas conclusiones de un demégrafo que no han envejecido.

LA ESCASEZ DE HOMBRES: LA HISTORIA DE DOS ESTUDIOS SOBRE
EL MATRIMONIO

Se acercaba el Dia de los Enamorados de 1986, y el Advocate de
Stamford encargé a la periodista Lisa Marie Petersen que escri-
biera el articulo de aquel afio dedicado a Cupido y sus flechas. Se
le ocurri6 que un tema interesante podia ser la actitud actual
respecto de los ideales romanticos, asi que se dirigié a unas gale-
rias comerciales del centro de Stamford y entrevisté a varios
hombres que compraban flores y bombones. Luego telefone6 al
departamento de Sociologia de la Universidad de Yale, «para ver
si podia obtener algunos datos cientificos», explic6 después.
«Algo para llenar el tercer parrafo, ¢saben?»

La pasaron con Neil Bennett, un sociélogo soltero de trein-
ta y un afios que acababa de completar, con dos colegas, un es-
tudio, que atn no habia sido publicado, sobre el matrimonio y
la mujer. Bennett le hizo notar que el estudio todavia no estaba
completo, pero como ella insisti6, le comunicé sus conclusio-
nes: las mujeres con educacion universitaria que anteponian los
estudios y la vida profesional al matrimonio, encontrarfan se-
rias dificultades para casarse. «Desgraciadamente, sus posibili-
dades de llegar al matrimonio parecian desvanecerse bajo sus
pies>», manifesto.
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Bennett le dio algunas cifras: a los treinta afios, las mujeres
solteras con estudios universitarios tenfan un 20 % de posibilida-
des de casarse; a los treinta y cinco afios este porcentaje habia
descendido al § %, y a los cuarenta, al 1,3 %. «Me quedé boquia-
bierta», explica Lisa Marie Petersen, que por aquel entonces era
soltera y tenfa veintisiete afios. A la periodista no se le ocurri6
cuestionar aquellas cifras. «Por lo general, creemos todo lo que
procede de las universidades prestigiosas. Si es un estudio de
Yale, lo publicamos sin mas.»

El Advocate publico la noticia en primera plana. La Associa-
ted Press recogi6 la noticia y la distribuyé primero a lo largo y lo
ancho de los Estados Unidos y luego por todo el mundo. Muy
pronto, Bennett recibia llamadas incluso de Australia.

En los Estados Unidos, esta noticia recibié la atencién de
todos los medios de la cultura de masas. La estadistica apareci6
en primera plana pricticamente en todos los periédicos impor-
tantes, y se coment6 en los programas de noticias y de entrevistas
de la radio y la television. Se hizo uso de ella en las series de te-
levisién y en muchas peliculas, las revistas femeninas le dedica-
ron articulos, numerosos manuales de psicologia popular la re-
cogieron, las agencias matrimoniales la aprovecharon para su
propaganda, asi como las clases nocturnas de educacion social, e
incluso fue reproducida en tarjetas de felicitacion. Una empresa
especializada en publicidad en los medios de transporte coloc
carteles con la estadistica en todos los autobuses de los Estados
Unidos, de modo que las solteras que viajaban agarradas a los
asideros podian contemplar un cartel con una joven afligida ves-
tida con un velo de novia, posando junto a una lista que enume-
raba sus desalentadoras probabilidades de matrimonio, debida-
mente colocada al lado de un anuncio de trajes de novia.

Bennett y sus colaboradores, el economista de Harvard, Da-
vid Bloom y la estudiante de Yale, Patricia Craig, predecian que
las mujeres nacidas entre 1945 y 1960 que habian seguido estu-
dios universitarios tendrian dificultades para casarse por una ra-
z6n fundamental: las mujeres se casan con hombres que, como
promedio, son dos o tres aflos mayores que ellas. Asi pues, razo-
naron, las mujeres nacidas entre 1946 y 1957, cuando la tasa de
natalidad se incrementaba de afio en afio, tendran que buscar
marido entre los hombres de unos grupos de edad menos nume-
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rosos que los suyos. En consecuencia, las mujeres con ganas de
estudiar que prefirieron la titulacion al certificado de matrimo-
nio, correran la peor suerte, en opinién de los investigadores,
porque la competencia habri reducido notablemente el nimero
de maridos potenciales.

Sin embargo, cuando se hizo publico este estudio, era ya un
hecho evidente que la suposicion de que las mujeres se casan con
hombres mayores que ellas era cosa del pasado: las estadisticas
federales mostraban que las mujeres que se casaban por prime-
ra vez lo hacian, como promedio, con hombres que solo eran
1,8 afios mayores que ellas. Pero era imposible revisar las estadis-
ticas de Harvard-Yale con estos nuevos datos o incluso examinar-
las, pues el estudio no se habia publicado. Esto, evidentemente,
no les quito el suefo a los medios de comunicacién, que habian
decidido ignorar un estudio sobre el mismo tema, publicado
unos meses antes, cuyas conclusiones demostraban lo contrario
que el de Bennett y sus colaboradores. Dicho trabajo, publicado
en octubre de 1985 por investigadores de la Universidad de Illi-
nois, habia llegado a la conclusién de que la crisis de namero de
matrimonios posibles en los Estados Unidos era minima. Los
datos que habian recopilado, segun los investigadores, «no apo-
yaban las teorias que suponen que la escasez de maridos poten-
ciales ha tenido un papel preponderante en los cambios mids re-
cientes en la institucion matrimonial». (De hecho, al revisar los
datos relativos al matrimonio en sus aspectos histéricos y geo-
graficos, solo pudieron encontrar descensos de la nupcialidad a
causa de la «escasez de hombres» en algunos paises europeos y a
principios de este siglo, asi como, mis modernamente, en algu-
nos paises del tercer mundo.)

En marzo de 1986 Bennett y sus colaboradores publicaron
un «informe no oficial» en el que manifestaban que habian utili-
zado un «modelo paramétrico» para computar las posibilidades
de matrimonio de las mujeres, un método de predecir el com-
portamiento que, ademds de ser poco ortodoxo, no se habia uti-
lizado hasta entonces. Los profesores de Princeton Ansley Coale
y Donald McNeil habian ideado dicho modelo paramétrico para
analizar las pautas del comportamiento matrimonial de mujeres
de edad avanzada, que ya habian completado su ciclo matrimo-
nial. Bennett y Bloom, que habian sido discipulos de Coale, pen-
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saron que podian utilizar el mismo modelo para predecir las pau-
tas del comportamiento matrimonial. Coale, cuando le pidieron
su opinién algin tiempo después, se mostré dubitativo: «En
principio, el modelo puede aplicarse a mujeres que ain no han
completado su historia matrimonial, pero se corre cierto riesgo
al hacerlo».

Para acabar de arreglarlo, Bennett, Bloom y Craig tomaron
la muestra de mujeres para hacer su estudio del padrén de 1982,
cuyos datos no son tan exhaustivos como los de los censos de-
cenales, y por lo tanto no pueden inspirar la misma confianza.
Y ademas los investigadores dividieron dicha muestra en subgru-
pos aun mds pequefios —segun edad, raza y estudios—, de modo
que hicieron generalizaciones basadas en muestras de la poblacion
femenina muy pequefas y poco representativas.

A medida que los medios de comunicacién iban divulgando la
noticia de la «escasez de hombres», Jeanne Moorman, una demé-
grafa del departamento de estadisticas sobre el matrimonio y la
familia de la Oficina de Censos de los Estados Unidos, empez6 a
recibir llamadas de periodistas que le pedian que la comentase.
Asi que decidi6 examinar mas a fondo el estudio de Bennett y sus
colaboradores. Jeanne Moorman es un buen ejemplo de que las
vidas no siempre siguen las pautas que marcan las estadisticas: tras
doctorarse en Demografia del Matrimonio, se casé a los treinta y
dos afios con un hombre casi cuatro afios mis joven que ella.

Jeanne Moorman se sent6 ante su ordenador y llevé a cabo
su propio estudio de las perspectivas de matrimonio, para el cual
utiliz6 las habituales tablas de esperanza media de vida, en lugar
del modelo paramétrico, y se basé en los resultados del censo de
poblacién en 1980, que incluye 13,4 millones de hogares, en lu-
gar del padrén de 1982 utilizado por Bennett, que solo incluye
60.000. Estas son las conclusiones a que llegé Jeanne Moorman:
a los treinta afos, las mujeres solteras con estudios universitarios
tienen entre el §8 y el 66 % de posibilidades de casarse, es decir,
tres veces mas que en la prediccion que hace el estudio de Har-
vard-Yale. A los treinta y cinco afios, las posibilidades eran del 32
al 41 %, siete veces més que en el estudio de Harvard-Yale. A los
cuarenta afios, las posibilidades eran del 17 al 23 %, veintitrés ve-
ces mis que en el estudio de marras. Y, ademas, llegé a la conclu-
sion de que, a los treinta afios, una mujer con estudios superiores
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tiene s probabilidades de casarse que otra que solo haya cursa-
do estudios secundarios.

En junio de 1986 Jeanne Moorman escribi6é a Bennet para
comunicarle las conclusiones de su trabajo. Le hacifa notar que
datos todavia mis recientes también contradecian sus prediccio-
nes acerca de las mujeres con estudios universitarios. Aunque la
tasa de nupcialidad desciende para el conjunto de la poblacién, lo
cierto es que ha crecido entre las mujeres con cuatro o mas afos
de estudios universitarios que se casan desde los veinticinco has-
ta los cuarenta y cinco afios de edad. «Esto parece indicar mas
bien un retraso en la disposicion para contraer matrimonio que
una renuncia total a él», sefialé.

La carta de Jeanne Moorman era educada, casi deferente.
Como colega de profesion, le decia a Bennett, se sentia obligada
a comunicarle sus comentarios, «los cuales espero que sean bien
recibidos». Recibi6 la callada por respuesta. Pasaron dos meses.
Un buen dia, en agosto, Ben Wattenberg menciono el estudio de
Jeanne Moorman en uno de los articulos que publicaba habitual-
mente en diversos periédicos, diciendo que iba a ser presentado
a la Conferencia de la Sociedad de Estudios sobre la Poblacion
de los Estados Unidos, una reunién profesional muy importante
para los demografos. La exposicion del informe de Jeanne Moor-
man ante sus colegas podia resultar embarazosa para Bennett y
sus colaboradores. El caso es que Jeanne Moorman recibié una
carta que no esperaba. «Me he enterado a través de Ben Watten-
berg de que piensa presentar las conclusiones de su estudio en la
Conferencia de la Sociedad de Estudios sobre la Poblacién la
proxima primavera», le escribia Bennett; ;podria enviarle una
fotocopia «tan pronto como sea posible»? Como no se la envi6
inmediatamente, le telefoned, y, segin recuerda Jeanne Moor-
man, «se mostr6 muy exigente. No paraba de decirme “Tiene
que hacer esto, tiene que hacer lo otro”». Esto se convirtié en
algo habitual en su trato con Bennett, afirma Jeanne Moorman.
«Tenia la sensaciéon de que me estaba diciendo algo asi como
“Déjalo, muchacha, soy profesor universitario; estoy en lo cier-
to, y no eres quién para poner en duda lo que digo”.» (Bennett
rehtsa hablar de sus relaciones con Moorman y de todo cuanto
se refiere a la historia de su estudio sobre la nupcialidad; asegura
que ha sido victima de la superficialidad de los medios de comu-
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nicacion, que «tergiversaron [su estudio] de un modo que resulta
inconcebible».)

Mientras tanto, en la Oficina de Censos, Jeanne Moorman
empez6 a recibir presiones por parte de la administracion Reagan.
La direcci6n le envié una nota conmindndola a que no volviera a
hacer declaraciones a la prensa acerca del estudio de nupciali-
dad, porque tales criticas resultaban «demasiado controvertidas».
Cuando algunas emisoras de television la invitaron a explicar su
version de la historia de la escasez de hombres, tuvo que rechazar
la oferta. En cambio, recibi6 el encargo de concentrarse en un
estudio que interesaba a la Casa Blanca: cémo estafan a la seguri-
dad social las madres solteras pobres.

A finales de 1986 Jeanne Moorman acabé de pulir su estudio,
que ofrecia unas conclusiones mas optimistas acerca de las posi-
bilidades de contraer matrimonio que tenfan las mujeres con es-
tudios superiores, y lo hizo publico. Los medios de comunica-
cién lo comentaron en las piginas interiores, y eso cuando lo
hicieron. Al mismo tiempo, en una carta al director que apareci6
en el New York Times, el Boston Globe y Advertising Age, Bennett
y Bloom atacaron acremente a Moorman por publicar su estu-
dio, ya que «solo iba a complicar mas las cosas». Jeanne Moor-
man y otros dos estadisticos de la Oficina de Censos escribieron
una respuesta a la carta al director de Bennett y Bloom, pero la
direccion de la Oficina la retuvo para censurarla, y no la hizo
publica hasta pasados varios meses. «Cuando terminaron de cen-
surar la carta», recuerda Moorman, «ya no decia nada. La envia-
mos al New York Times, pero como entre unas cosas y otras habia
pasado casi un afio, no la publicaron».

Bennett y Bloom criticaron a Moorman por utilizar las tablas
habituales de esperanza de vida, lo cual, segin ellos, era una
«técnica discutible». Asi pues, Moorman decidi6 repetir su estu-
dio usando el modelo paramétrico de los investigadores de Har-
vard y Yale. Puso los datos en manos de Robert Fay, un colega
de la Oficina de Censos cuya especialidad eran los modelos ma-
temdticos. Fay estudio los cilculos de Bennett y Bloom e, inme-
diatamente, advirti6 un grave error. Habian olvidado descompo-
ner en factores las diferencias entre las pautas de nupcialidad de
las mujeres con estudios superiores y las que solo habian cursa-
do la segunda ensefianza. (Las mujeres con estudios secundarios
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tienden a casarse dentro de un circulo reducido inmediatamente
después de acabar sus estudios, lo que se traduce en una curva
acampanada, alta y estrecha, que se inclina hacia la izquierda. Las
mujeres con estudios universitarios tienden a alargar la edad de
contraer matrimonio durante un periodo de tiempo mds prolon-
gado y mis tardio, lo que se traduce en una curva larga y poco
pronunciada inclinada hacia la derecha.) Fay hizo los ajustes co-
rrespondientes y volvié a computar los datos, usando el modelo
matemitico de Bennett y Bloom. Esta vez, los resultados obteni-
dos fueron casi idénticos a los de Jeanne Moorman.

En consecuencia, Fay escribi6 a Bennett, para comunicarle
el error y su importancia. «Creo que este nuevo anilisis, ademds
de mostrar que las conclusiones de su estudio son incorrectas»,
le decia, «pone en evidencia la necesidad de revisar minuciosa-
mente el resto de los datos en que se basaban las premisas de su
trabajo». Bennett le contesté al dia siguiente. «La situacién se
nos ha escapado de las manos», decia, «creo que ya va siendo
hora de que unamos nuestros esfuerzos para que las aguas vuel-
van a su cauce». Atribuia a la prensa la causa de sus diferencias, y
le aseguraba que «David [Bloom] y yo hemos decidido no volver
a tratar con los medios de comunicacién», lo cual tal vez trataba
de insinuar que los investigadores de la Oficina de Censos debe-
rian hacer lo mismo. Con todo, Bennett no tenfa por qué temer
que aquel craso error apareciera en los titulares de los peri6di-
cos: Moorman ya lo habfa comentado con varios periodistas, que
no mostraron el menor interés.

Sin embargo, Bennett y Bloom debian hacer frente a la de-
sagradable posibilidad de que los investigadores de la Oficina de
Censos hicieran alusion a su error en la cada vez mas proxima
Conferencia de la Sociedad de Estudios sobre la Poblacién. A fin
de librarse de esta amenaza, supone Moorman, Bennett y Bloom
le propusieron inopinadamente «colaborar» en un nuevo estu-
dio que podrian presentar conjuntamente a la Conferencia... en
lugar del de Jeanne Moorman. Cuando Bennett y Bloom se en-
teraron de que se habia cerrado el plazo de admisién de comuni-
caciones, apunta Moorman, parecieron olvidarse por completo
de aquella posible colaboracién.

En la primavera de 1987 los demégrafos acudieron a Chica-
go para asistir a la Conferencia. Un dia antes de que empezara la
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reuni6n, Moorman recibi6 una llamada de Bloom. Le dijo que ¢l
y Bennett pensaban retirar su comunicacién acerca de su estudio
sobre la nupcialidad, y en su lugar presentarfan una relativa a la
fertilidad. Pero el presidente de la Conferencia no autorizé aquel
cambio de dltima hora.

Cuando le llegé la hora a Bloom de presentar su controver-
tido estudio sobre la nupcialidad ante sus colegas, les explicé que
sus conclusiones eran «preliminares», hizo cuatro observaciones
de caricter general, y procuré terminar lo antes posible. Moor-
man present6 su comunicacion inmediatamente después. Pero a
causa de nuevas indicaciones de sus superiores en Washington,
era bien poco lo que podia decir. El director de la Oficina de
Censos, deseoso de evitar nuevas controversias, le habia prohibi-
do hacer la menor referencia al estudio de Harvard-Yale en su
comunicacion.

Tres afios y medio después de haber ocupado las primeras
planas de los periddicos, el estudio de Harvard-Yale fue publi-
cado al fin, pero sin las estadisticas referentes al matrimonio.
«No las hemos suprimido porque haya nada que ocultar», ex-
plic6 Bennett al periodista del New York Times. Y el periodista
acepto esta explicacion sin vacilar. Las polémicas estadisticas se
habian suprimido, segin decia el articulo, simplemente porque
los investigadores se habian dado cuenta de que «podian indu-
cir a confusion al distraer la atencién de sus conclusiones funda-
mentales».

A pesar de los rios de tinta que hizo correr el estudio de Har-
vard-Yale, la prensa pasé por alto un hecho fundamental: no ha-
bia escasez de hombres. Tal como se podia comprobar echan-
do una simple ojeada a los mis recientes graficos de distribucion
de la poblacién por edades, el nimero de solteros comprendi-
dos entre los veinticinco y los treinta y cuatro afios superaba
al de solteras en 1,9 millones, y entre los treinta y cinco afios y
los cincuenta y cuatro habia medio millén més de solteros que de
solteras. Si alguien se enfrentaba a una escasez potencial de con-
yuges, eran los hombres que estaban en la mejor edad para ca-
sarse: entre los veinticuatro y los treinta y cuatro afios, habia
119 hombres solteros por cada 100 mujeres solteras.
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Una simple mirada a los graficos de distribucion de la pobla-
ci6én en épocas anteriores habria demostrado que no era cierto
que en los Estados Unidos hubiera una cifra récord de solteras.
La proporcion de mujeres solteras, una de cada cinco, era la mas
baja de cualquier década del siglo xx, excepto la de los cincuenta,
e incluso inferior a la media de la segunda mitad del siglo xix,
cuando una de cada tres mujeres era soltera. Si se observa el
namero de solteras entre los cuarenta y cinco y los cincuenta y
cuatro afnos (un indicador mds seguro de una vida de solteria que
las mujeres de veinte y treinta afios, que simplemente podrian
dejar el matrimonio para més adelante), en 1985 era el més bajo
registrado nunca, inferior incluso al de la década de los cincuen-
ta, de elevadisima nupcialidad. (E1 8 % de las mujeres de ese gru-
po de edades eran solteras en 1950, y solo el 5% en 1985.) De
hecho, en la década de los ochenta solo habia un «excedente» de
solteras en las residencias de ancianos. En 1986 la edad media de
las solteras era de sesenta y seis afios, mientras que la de los sol-
teros era de cuarenta y dos afios.

Durante la década de los ochenta era una opinién corriente
en la prensa que las mujeres estaban ansiosas por casarse, y que
su desesperacién aumentaba cada afio que pasaba sin conse-
guirlo. Pero las encuestas no decian lo mismo. Un exhaustivo
estudio de las opiniones de las mujeres realizado por el Institu-
to Memorial Battelle en 1986, para el cual se examinaron quin-
ce aflos de encuestas nacionales con una muestra de diez mil
mujeres, llego a la conclusién de que el matrimonio ya no era el
objetivo fundamental de la vida femenina y de que las mujeres
en la década de los treinta afios no solo lo posponian, sino que
incluso esquivaban pasar por el altar. Segtn la encuesta de 1985
de Virginia Slims, el 70 % de las mujeres opinaban que su vida
podia ser «feliz y completa» sin casarse. En la encuesta «Nueva
diversidad», llevada a cabo en 1989 por Langer Associates and
Significance Inc., ese porcentaje habia subido al go %. De la
encuesta de 1990 de Virginia Slims se desprende que casi el
60 % de las mujeres solteras opinaban que eran bastante mas
telices que sus amigas casadas y que su vida era «bastante mas fa-
cil». Segin una encuesta de ambito nacional encargada en 1986
por la revista Glamour, las mujeres en su etapa de los veinte y
los treinta afios mostraban una preferencia cada vez mayor por
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la solterfa: el go % de las mujeres aseguraban que «si no se ha-
bian casado, era porque no habian querido». Y la encuesta rea-
lizada por Louis Harris en 1989 entre mujeres de mis edad
—entre los cuarenta y cinco y los sesenta aflos— mostré que
eran mayoria las que no tenfan intencién de casarse. Un estudio
de los datos recogidos durante catorce afios de encuestas de
ambito nacional en los Estados Unidos revel6 que durante los
ochenta la felicidad habia registrado un incremento del 11 %
entre las mujeres solteras en su etapa de los veinte y los treinta
afios, y un descenso del 6,3 % entre las mujeres casadas de esas
mismas edades. Los investigadores llegaron a la conclusién de
que, si el matrimonio habia contribuido a incrementar la felici-
dad de la mujer, «esa contribucién ha disminuido considerable-
mente durante los dltimos afios». Una encuesta realizada en
1985 por la revista Woman’s Day entre 60.000 mujeres mostro
que solo la mitad volverian a casarse con su marido.

En lugar de casarse, las mujeres preferian vivir con el hom-
bre al que amaban. El porcentaje de parejas que vivian juntas
sin casarse se multiplicé por cuatro entre 1970y 1985. En 1986
el gobierno federal encargé un estudio acerca de las costumbres
sexuales de las mujeres solteras, el primero de este tipo, y los
investigadores descubrieron que una tercera parte de ellas ha-
bia vivido con un hombre durante algin periodo de su vida.
Otros estudios demogrificos calcularon que al menos una cuar-
ta parte del descenso de mujeres casadas podia atribuirse a la
cohabitacion.

Cuanto mis dinero ganan las mujeres, menos ganas tienen
de casarse. Una encuesta realizada en 1982 entre 3.000 mujeres
solteras demostré que las mujeres que ganaban salarios elevados
deseaban permanecer solteras en un porcentaje que doblaba con
creces el de las mujeres solteras con salarios bajos. «:Qué sera
del matrimonio y la natalidad en una sociedad donde las mujeres
lleguen a conseguir realmente la igualdad?», se preguntaba en
1986 el demoégrafo de Princeton Charles Westoff en el Wall
Street fournal. «Cuanto mis se independizan econémicamente
las mujeres, menos atractivo les resulta el matrimonio.»

Por otra parte, en la década de los ochenta los hombres te-
nfan mas ganas de casarse de lo que la opinién popular dejaba
traslucir. Los solteros superaban con creces a las solteras en las

64



LA ESCASEZ DE HOMBRES Y LOS VIENTRES ESTERILES...

agencias matrimoniales, los clubes de relacion y las piginas de
anuncios personales, todos los cuales experimentaron un creci-
miento espectacular durante dicha década. A mediados de los
ochenta las agencias matrimoniales se quejaban de que el name-
ro de hombres en sus listas de espera era tres veces mayor que el
de mujeres. De hecho, era prictica comin en dichas agencias
admitir a las mujeres pagando una tarifa muy reducida o incluso
gratis, a fin de remediar en lo posible ese desequilibrio.

Algo similar ocurria con los anuncios personales. En 1988,
tras analizar 1.200 de esos anuncios, la soci6loga Theresa Monti-
ni lleg6 a la conclusiéon de que en su mayor parte habian sido
puestos por varones heterosexuales que rondaban los treinta y
cinco afios, y que casi todos deseaban «una relacion duradera».
Segtn los directores de las agencias matrimoniales, la inmensa
mayoria de los hombres que recurrian a sus servicios buscaban
esposas, no citas. La agencia Great Expectations, la mas impor-
tante de los Estados Unidos, hizo un estudio de sus clientes en
1988, y se encontré con que el 93 % de los hombres deseaban
tener una «pareja estable» o haberse casado antes de un afo. Solo
el 7% reconocié que lo que le interesaba era «salir con tantas
mujeres como pudiera». Cuando se les pidié que describieran sus
sentimientos «al dia siguiente de haber hecho el amor con una
nueva relacion», solo el 9% de los encuestados manifest6 pre-
guntarse «si habia dado la talla», mientras que el 42 % afirmé que
se preguntaba si aquello conduciria a una «relacion seria».

Esos hombres tenian buenas razones para desear el matrimo-
nio: un hecho que resulta evidente de todos los estudios psicol6-
gicos, es que el matrimonio tiene un efecto beneficioso sobre la
salud mental de los hombres. «Casarse es», segtn el destacado
demografo gubernamental Paul Glick, «doblemente ventajoso
para el hombre que para la mujer en términos de posibilidades de
supervivencia». Mds o menos, lo que escribié en 1972 Jessie Ber-
nard, socidlogo especializado en cuestiones relativas a la familia:

Pocas conclusiones son més dignas de confianza, menos equi-
vocas y mas convincentes que la superioridad, a veces espectacular,
y siempre impresionante, que muestran en casi todos los aspectos
—demogrificos, psicolégicos o sociales— los hombres casados so-
bre los solteros. Por mucho que los hombres se burlen del matri-
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monio, por mucho que se quejen de €l, es una verdadera dddiva que

se hace a su sexo.

La observaciéon de Bernard todavia es vélida. Ronald C.
Kessler, que estudia en el Instituto de Estudios Sociales de la
Universidad de Michigan los cambios que experimenta la salud
mental masculina, lo corrobora: «Toda esa palabreria acerca de
lo dificil que es la vida para la mujer soltera pierde el poco senti-
do que tiene cuando se sabe lo que pasa en realidad. Los que de
verdad lo pasan mal son los hombres solteros. Cuando los hom-
bres se casan, su salud mental mejora de un modo espectacular>.

Los datos acerca de la salud mental masculina, recopilados
en docenas de estudios que han considerado la influencia del es-
tado civil durante los tltimos cuarenta afios, son incontroverti-
bles y abrumadores: la tasa de suicidios es el doble entre los sol-
teros que entre los casados. La presencia de sintomas graves de
neurosis es el doble entre los solteros que entre los casados, y
aquellos, por otra parte, son mds susceptibles a las crisis nervio-
sas, las depresiones e incluso las pesadillas. Y a pesar de la popu-
laridad de que goza en los Estados Unidos la imagen del vaque-
ro, libre de preocupaciones y carente de ataduras, lo cierto es que
los solteros suelen ser mas indecisos, malhumorados y fébicos
que los casados.

Comparados con las solteras, los solteros no salen mejor pa-
rados en los estudios acerca de la salud mental. Los solteros pa-
decen el doble de trastornos mentales que las solteras, tienen
mayor tendencia a la depresion, son mds indecisos y mas suscep-
tibles a las crisis nerviosas, asi como a presentar los sintomas mas
comunes de malestar psicoldgico, desde desmayos hasta insom-
nio. En un estudio, un tercio de los solteros presentaba sintomas
agudos de neurosis, que solo afectaban a un 4 % de las solteras.

Uno de los efectos de la amplia difusién que tuvo el estudio
de Harvard-Yale sobre la nupcialidad, fue contagiar a las solteras
buena parte de las ansiedades de los solteros. El Wall Street Four-
nal public6 la interesante confesion de una mujer soltera de
treinta y seis afios que aseguraba no haber dado ninguna impor-
tancia a su solteria hasta que ley6 las informaciones acerca de
dicho estudio; entonces empezd a sentirse deprimida. Una soltera
de treinta y cinco afios reconocié en USA Today que «nunca se
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me habia ocurrido pensar en casarme hasta que empecé a leer
aquellas historias tan horribles» acerca de las mujeres que nun-
ca podrian contraer matrimonio. En un articulo en Los Angeles
Times, un grupo de terapeutas informé de que, a causa de la pu-
blicidad dada a aquel estudio, muchas solteras se «obsesionaron
con el matrimonio», hasta el punto de estar dispuestas a casar-
se con hombres a los que no querian, solo «por si acaso». Cuan-
do Great Expectations hizo un estudio entre sus clientes, un afio
después de divulgarse el polémico informe, se encontré con que
el 42 % de las mujeres solteras estaban dispuestas a casarse con el
primer hombre que les presentaran. El Informe Anual de las Ac-
titudes de la Mujer, realizado por la empresa Mark Clements
Research por encargo de diversas revistas femeninas, demuestra
que un afio después de darse a conocer el estudio de Harvard-
Yale el porcentaje de mujeres solteras que temian no poder ca-
sarse practicamente se habia duplicado, pues pasé del 14 al 27 %
y se elevo hasta el 39 % entre las mujeres de veinticinco afios o
mas, el grupo de edad en que se habia centrado dicho estudio.

Un afio después de divulgarse el informe de Harvard-Yale,
se publicé la noticia de que la edad de las mujeres al contraer su
primer matrimonio habia bajado ligeramente y que, por primera
vez en veinte anos, en 1986-1987 el niumero de hogares en que
vivia una familia habfa aumentado mis deprisa que el de hogares
habitados por una sola persona. (Con todo, el incremento de los
primeros era solo del 1,5%.) Estos pequefios cambios fueron
acogidos con entusiasmo como una sefal de la vuelta al matri-
monio tradicional. «Un nuevo tradicionalismo, centrado en la
vida familiar, empieza a perfilarse», coment6 alegremente Jib
Fowles, profesor de Ciencias Humanas en la Universidad de
Houston, en un articulo publicado en el New York Times en
1988. Fowles predecia «un renacimiento de la familia tradicio-
nal estadounidense para el aflo 2000 (el padre trabajard, la madre
se quedard en casa cuidando de los nifos)». Lo cual serfa muy
bueno para la industria estadounidense, les recordé a los magna-
tes de la industria que pudieran leer su articulo. «El romanticis-
mo y el noviazgo volveran a estar de moda, lo cual repercutird en
el incremento de la venta de flores», aseguré. Y «la vuelta a las
comidas caseras aumentari el volumen de negocio de los super-
mercados».
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