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CAPITULO 1
El poder de tus deseos

Tus deseos, tus suefos, tienen poderes y te guian desde el lu-
gar en el que estas hasta ese al que quieres llegar. Esto es asi
siempre, sin excepcion, porque asi funcionan las leyes del uni-
verso. Pero si tl no escuchas tu inspiracion, porque la tienes
bloqueada por estrés, o miedo, o cualquier otra causa, no lo
conseguiras.

La inspiracién de tu ser interior suele ser dulce, suave, muy
amorosa, pero clara, directa y valiente. Y cuando la sientes, produ-
ce en ti, siempre, una sensacion de fe y de seguridad interior ma-
ravillosa.

Toda manifestacion de un deseo naci6 de un pensamiento.
Todo lo que ves procede de lo que no ves. Dicho con otras pala-
bras: lo visible procede de lo no visible. jNo olvides esto! Una de
las claves esta en aprender a estar tranquilo y contento a lo largo
de todo el proceso.
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UN COMIENZO PODEROSO

«Nos sentimos comodos plantando semillas y
esperando que se conviertan en arboles».
JEFF BEZOS

Tu viniste a este mundo siendo tan diminuto que no era posible
verte con ojos fisicos, pues en el momento de la concepcién eras
practicamente invisible. Pero tu alma ya estaba alli. ;Qué crees
que paso justo antes de que te concibieran? Tu alma decidié venir
a este mundo para vivir la aventura fisica.

Y esa decision propia de venir a este mundo fisico es la prueba
de que es maravilloso que estés aqui y ahora, jporque tu lo decidis-
te! Si, aunque no te acuerdes, lo decidiste. Y lo decidiste porque
sabias que tendrias todo lo que necesitaras para tener una vida
plenay feliz y para superar todos los retos y crecer con ellos. Todos!

«Yo creo que nada sucede por casualidad.
;Sabes qué? En el fondo las cosas tienen su plan
secreto, aunque nosotros no lo entendamos».
CARLOS RUIZ ZAFON

Viniste a este mundo sabiendo que tienes una semilla divina y
que podrias ser un poderoso creador capaz de conseguir cual-
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El poder de tus deseos

quier cosa que te propusieras. jEso es lo que eres, un creador po-
deroso! Pero poco a poco, contaminado por una sociedad en la
que la mayoria de las personas han dejado de creer, empezaste a
perder la sensacion de poder y de alegria que te corresponde por
derecho propio. Al olvidar tus poderes para hacer realidad la vida
que deseas y tratar de adaptarte a lo que la sociedad te decia que
era lo correcto, fuiste apagandote poco a poco.

La sociedad quiere que encajes en un molde que es de-
masiado estrecho para tu alma.

En el mundo de la forma (el que puedes tocar y oler y ver) uti-
lizas palabras para comunicarte con otras personas, pero en el
mundo de la energia (del que procedes) lo que existe son las vi-
braciones.

De hecho, a un nivel sutil te comunicas con vibraciones, no
solo con otras personas, sino también con tus suefios y deseos.
Las vibraciones viajan en frecuencias y atraen vibraciones de fre-
cuencias similares y todo en este mundo fisico esta hecho de vi-
braciones. Evidentemente, esa comunicacion con lo mas sutil no
es tan clara como cuando hablas con un amigo, pero es una
herramienta muy poderosa para guiarte a través de tu sabiduria
interior.

La prueba de que existe un mundo mas sutil que el que vemos
no solo la tenemos por los descubrimientos de la fisica cuantica y
por los testimonios de numerosos seres humanos que, a lo largo
de la historia, han recibido mensajes del mundo no fisico; también
la encontramos en los animales.
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UN COMIENZO PODEROSO

Mi perro Teo hace cosas asombrosas. Yo vivo en un tercero. En
mi edificio, ademas de la salida principal que da a la calle, hay otra
por la parte de atras a través del garaje en la planta menos tres. Mi
perro y yo bajamos todos los dias por el ascensor hasta dicha plan-
ta 'y escogemos esa salida que sale directamente a un gran parque.
Mi coche esta en la planta menos dos y, muy de cuando en cuando,
lo cogemos. A mi perro no le gusta el coche, pero le encanta pasear.

Pues bien, cada dia que bajamos a la menos tres, jsale del as-
censor contento y feliz, porque sabe que va a pasear! Los dias que
detengo el ascensor en la menos dos, jya esta tenso antes de abrir
la puerta del ascensor y no quiere salir!

Dado que las dos plantas son exactamente iguales y que el
coche esta muy lejos de la puerta, un ser humano con los ojos
tapados no seria capaz de saber si esta en la menos dos o en la
menos tres. ;Serd mi perro capaz de sentirlo? jSi!

{Es magia? No, no es magia. Es que los perros han sido equipa-
dos por el Creador con unos dones que no tenemos nosotros, de
la misma manera que nosotros tenemos unos poderes que no tie-
nen los animales.

Porque nosotros, los seres humanos, tenemos el poder mas
grande, el de utilizar nuestra atencién y nuestro foco a voluntad.
Somos poderosa conciencia capaz de activar una intencién ultra-
enfocada.

(2

iPuedes conseguir lo que quieras cuando aprendes de verdad a
enfocarte en lo que deseas! Y en este libro te voy a ensefar, paso
a paso, cual es el proceso creativo de los suefios para que nunca
mas te confundas y puedas ser, tener o hacer todo lo que quieras.
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El poder de tus deseos

Pero mas importante todavia que eso es recordarte que eres un
ser realmente amado por la Fuente Universal de la que procedes.
La Superinteligencia que cre6 todo el universo te amay te hizo el
ser mas evolucionado del planeta con un proposito. jNos eligié a
nosotros para ser capaces de hacer un mundo lleno de amor!

Y la mision que tenemos los seres humanos es ser capaces de
crear un mundo de amor.

No es nada facil, porque todavia en el mundo hay mucho odio
y rivalidades, pero jpor supuesto que lo podemos conseguir! No sé
cuando, pero si sé que lo vamos a lograr.

D

En un mundo de amor la vida es mucho mas agradable: no hay
juicios ni criticas, jtodo el mundo apoya a todo el mundo! ;Imagi-
nas lo que seria vivir de esta manera, viendo a los demas como
una inmensa comunidad de hermanos, respetando los unos los
propositos de vida de los otros como si fueran sagrados? Un mun-
do sin mentiras, ni odio ni traiciones, en el que cada persona pu-
diera realmente tomar sus propias decisiones sin miedo a ser cri-
ticada, ni rechazada ni abandonada.

Nunca olvides esto:

El amor es la fuerza mas poderosa del planeta.

Y es que, aunque es verdad que desde el odio se han creado
muchas cosas (las guerras, por ejemplo), también lo es que el
amor es muchisimo mas potente. Recuerdo cuando me contaron
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UN COMIENZO PODEROSO

la historia de una madre que tuvo que levantar un coche para
salvar a su hijo. {Sacé de dentro una fuerza sobrenatural para que
no muriera aplastado! Enseguida me acordé de esta frase hermo-
sisima de Isabel Allende:

«Todos tenemos una inmensa fuerza oculta que
sacamos cuando la vida nos pone a prueban.

Y tanto que la tenemos. Y esa fuerza es la del amor. ;Te has
dado cuenta de que cuando estas enamorado es como si se te
activaran unos poderes ocultos? Pues esa es la fuerza del amor, jla
esencia de quien eres! Por eso es tan importante que te enamores
de ti y de la vida.

Es asi como, enamorado de ti y de la vida cada dia, cada ins-
tante, cada minuto, vas a hacer realidad todos tus deseos. El entu-
siasmo puede con todo.

Las personas que viven enamoradas de la vida son las mas
generosas del planeta, y por tanto las que mas reciben. También
son las mas poderosas y las mas valientes.

Para enamorarte de la vida tienes que entender de donde pro-
cedes, saber quién eres realmente y ser consciente de toda la ma-
gia que hay en el universo y del milagro que supone que estés vivo.
iTu alma eligi6 venir a la Tierra para vivir una aventura maravillosa!

Tu cuerpo es el organismo vivo mas evolucionado del mundo. Tu
cerebro es mas asombroso que cualquier aparato tecnolégico que
haya creado el ser humano, y cuida de tiy te protege para que sobre-
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El poder de tus deseos

vivas. No hay nada que pueda compararse a su tecnologia, ni siquie-
ra el mejor ordenador del mundo. Y todo esto ha sido un regalo!

Debes recordar que vienes de un universo que se expande. Es
cierto que llegaste al mundo fisico cuando tu madre te dio a luz,
pero ni mucho menos empezaste a existir cuando ella se quedé
embarazada. Procedes de una Conciencia Eterna. Eres un ser po-
deroso que proviene de un lugar mas poderoso aun, que nuestra
mente no puede ni siquiera entender o concebir.

La vida ya te valora. Ahora debes valorarte tu.

Lo que necesito de momento por tu parte son muchisimas ga-
nas de mejorar tu vida. Necesitamos un gran deseo de cambio, de
transformacion, de hacer realidad lo insolito, lo extraordinario. To-
dos los seres humanos estamos hechos de la misma esencia. Todos
tenemos la posibilidad de triunfar o de estropearnos. El logro de los
grandes suefios no esta reservado para unos pocos elegidos.

Cuando aceptes que eres una extension de la Fuente Universal
(de Dios, tal y como tu concibas esta palabra), entonces, directa-
mente, te sentirds empoderado. Y solo por comprender que tus
poderes son mucho mas grandes de lo que nunca habias imagi-
nado ya veras resultados distintos, inmediatos, aqui y ahora.

Tu mente tiene acceso a regiones superiores e inferiores.
Cuando te conectas a los planos superiores, las respues-
tas que necesitas emergen solas.
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UN COMIENZO PODEROSO

Ahora bien, tus poderes no pueden desplegarse si no sabes
cdmo usarlos. jLogico! Y si no sabes que tienes esos poderes para
lograr lo que quieras en la vida, o peor aun, ni siquiera crees en
ellos, ;como quieres que te sirvan?

En cambio, si leyendo este libro comprendes su valiosa infor-
macion y tomas la decision de creer, entonces crearas. jEs una
decision! Crearas al aplicar lo que vayas aprendiendo y de esa
forma te demostraras a ti mismo que funciona. jEstaras utilizando
tu poder para lo que tenga sentido para ti!

ijUn poder que no caduca, que existe siempre, tengas la edad que
tengas, estés donde estés, seas rico o pobre, antipatico o simpati-
co, tengas pareja o no la tengas, tengas muchos amigos o pocos!

iEs un poder que va inherentemente ligado a cada ser humano,
porque asi lo quiso el Creador de este universo!

Mi poderoso deseo es que compruebes por ti mismo esta gran
verdad. ;Qué tienes que perder?

Termino este capitulo con una de las cantantes que mas éxito
han tenido en los ultimos tiempos. Karol G ha contado que ella
tenia el suefio inmenso de cantar en los enormes estadios en los
que ahora despliega sus espectaculos. Empez6 a proyectar esta
increible realidad desde hace quince afios y empezd a moverse en
esa direccion con confianza y fe. Estas son sus palabras: «Han pa-
sado quince aflos desde que empezamos con esto, desde que mi
padre dej6 de hacer lo que hacia y nos dedicamos a la musica. Mi
papa era mi manager, éramos ély yo el equipo, y en la casa, en un
pedacito de la casa, teniamos una mesita con dos sillas y era como
nuestra oficina. Nos ponfamos una meta: él llamaba a unos, yo
llamaba a otros, a radios, etcétera... El hablaba como manager de
Karol G, yo me expresaba como la secretaria de Karol G. Yo decia:
“Mirad, tengo una artista que se llama Karol G, estamos a la orden
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El poder de tus deseos

para eventos...". Ofreciamos el trabajo para que nos invitaran a
cantar. Ahora la industria ha cambiado, pero antes, literal, viaja-
bamos en carro de ciudad en ciudad, pueblito por pueblito, hacia-
mos colegios, universidades, discotecas. Hice el proceso desde
cero en todas partes. De verdad nos costd tanto que lo respeto
mucho. Sé lo que me costo6 tener éxito y no fue de la nada, sino
que me lo trabajé. Y qué bonito poder decirle a la gente algin dia:
“Yo estuve alli, donde tl estas, viendo una entrevista de otro artis-
ta, sofando estar ahi, y lo logré. Vengo de Colombia, de Medellin,
y estoy haciendo y estoy viviendo mis suefios”». Es un mensaje
muy positivo de que todo el mundo tiene la oportunidad de hacer
cosas gigantescas.
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