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EL JARDÍN DEL EDÉN es un viaje a través del espacio  
y el tiempo que nos descubre una apasionante historia 
de la jardinería. La experiencia de Esteban Hernández- 
Bermejo, uno de los expertos mundiales en la conser-
vación de plantas, en la comprensión de los autores  
de la Antigüedad —naturalistas, agrónomos, geógrafos, 
cronistas, literatos—, junto con el estudio de documentos 
históricos de cerámicas, pinturas y bajorrelieves le permite 
mostrarnos cómo fueron los paisajes ornamentales de 
culturas olvidadas.

Desde Persépolis hasta Versalles, de las dunas saharianas 
de Egipto a los bosques guaraníes, de los almeces de  
Medina Azahara en la Córdoba califal a los jardines 
donde duermen emperadores mogoles en el Taj Mahal, 
cada capítulo es una experiencia única que nos transpor-
tará a la época en la que se diseñaron.

Explora la armonía de los vergeles más emblemáticos 
y disfruta de la belleza de las especies vegetales de este 
arte milenario.
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1
orÍgenes del jardÍn:

arquetiPos del Pasado y del Presente. 
los Primeros jardines

Resulta razonable asociar los orígenes del jardín o al menos los 
de un modelo de huerto con elementos lúdicos, con el nacimien-
to de la agricultura y el sedentarismo de las poblaciones neolíticas. 
Algunos autores dudan sobre si fue la actividad agrícola o la gana-
dera sedentaria las que sacaron a las poblaciones humanas de la 
vida nómada, la caza y el extractivismo. Pero en ambos casos el 
cese de las dos actividades generaría un mismo problema, el de 
acotar el dominio en el que ganados o cultivos debían ser protegi-
dos de sus enemigos, de animales salvajes, de accidentes ambien-
tales (fuego, inundaciones, vientos...), plagas y enfermedades, o de 
la propia vegetación natural, competencia de especies invasoras y 
espontánea cicatrización de selvas y arbustedas, todo ello junto, 
por supuesto, a la influencia de los vecinos humanos, los indesea-
dos amigos de lo ajeno, que siempre existieron.

Ese problema generó varias actuaciones: elección de zonas 
abrigadas (al pie de montañas, colinas fortificadas, fondos de 
valle...), organización topológica (manejo de la geometría: optar 
por figuras concretas para el ordenamiento de los espacios) y... 
¡cercados! Las cercas, bien fueran de piedra, madera o de otros 
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materiales, pudieron estar reforzadas con plantas espinosas, y si 
aquellas servían para algo más, mucho mejor. Surgía así la cultura 
universal y domesticación de especies multiuso, que, provistas de 
espinas (rosas, zarzas, ruscos, chayas, artos...) en los linderos y 
defensas de propiedades, ofrecían, además, utilidades, como las 
de ser medicinales, tintóreas, frutales, curtientes y... tal vez su 
belleza.

No sería acertado empeñarse en recrear un cuadro excesiva-
mente realista del jardín primigenio, como si de un cuadro de 
Velázquez o del Bosco se tratara. No podemos simplificar en una 
mera propuesta unitaria lo sucedido en un proceso de orígenes 
multiculturales, multitemporales, extendido por numerosos rinco-
nes de la geografía del planeta: Próximo y Lejano Oriente, cuenca 
mediterránea, Mesoamérica, regiones andinas... un proceso que, 
además — y esta idea creo que es muy importante de resaltar—, no 
pertenece solo al pasado, pues persiste de forma viva y dinámica 
en muchos lugares y culturas. Preferimos que el lector, el estudian-
te, el jardinero y el paisajista de vocación o inquietud se aproximen 
a esa imagen como si de un cuadro impresionista se tratara. Trace-
mos entonces pinceladas multicolores recogiendo los componentes 
de esos procesos y alejémonos para contemplar el resultado. Así 
podremos entonces imaginar, comprender, el jardín en sus oríge-
nes, el jardín como fenómeno, el jardín que alberga, nutre y satis-
face en casi todas sus dimensiones, el jardín como una naturaleza 
en la que se refleja el propio fenómeno humano, en el sentido y 
concepto que hace decenios explicara Teilhard de Chardin.

Se trata, pues, de encontrar los arcanos de aquellos primitivos 
jardines, esto es, aquellos elementos secretos que, juntos, generan 
placer, paisaje, arte y utilidad. Entre ellos están el agua, los límites 
o defensa del espacio, la geometría que ordena, la utilidad de los 
frutos, de la planta medicinal o tintórea, los aromas y colores... de 
esta forma, descubriremos que los orígenes de la agricultura y del 
jardín apenas son disociables.

La idea de concebir jardines limitados a un entorno domésti-
co, inmediato a los asentamientos humanos, con un componente 
productivista que hace vislumbrar un modelo primitivo de huer-
to-jardín, puede también resultar reduccionista. No siempre fue 
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así, y no lo fue tampoco en los albores de la jardinería. Hubo otros 
diseños y manifestaciones, como es el caso de los parques cinegé-
ticos, de los míticos jardines del Edén, de los jardines del paraíso 
o de las selvas domesticadas como refugios humanos sometidos al 
extractivismo de alimentos vegetales.

Encontraremos una mayor diversidad de prototipos según 
contemplemos, por ejemplo, los jardines milenarios de las cultu-
ras asirias o babilónicas, los bosques amazónicos o atlántico-gua-
raníes o aquellos que podemos imaginar analizando descripcio-
nes de modelos descritos en la literatura, como es el caso de los 
dos antagónicos que Ulises encuentra, en el relato homérico de 
la Odisea, el de la ninfa Calipso, que tentó al navegante griego 
con sus atributos personales junto a una oferta de vida en un 
jardín naturalista y paradisiaco (con cedros, tuyas, cipreses, ála-
mos, chopos, grutas), o el del jardín del Alcinoo, rey de los fea-
cios, jardín productivo, cuajado de perales, manzanos, granados, 
higueras, viñedos, olivos y legumbres, donde el agua aparecía en 
fuentes destinadas al riego.

Tampoco podemos olvidar otros muchos modelos y motivos 
que inspiraron los más preciados jardines de la Antigüedad, como 
es el caso de los pertenecientes a reyes, faraones y califas en sus 
más o menos majestuosos palacios, o los jardines de templos dedi-
cados a divinidades, cultos y oraciones; los funerarios, en torno a 
las tumbas de los poderosos; o incluso los ubicados en necrópolis 
más modestas y emplazamientos adaptados a las piras y lugares de 
sacrificios humanos, a veces elegidos en paisajes insólitos (cenotes 
mayas).

Cada cultura de la humanidad nos permite encontrar uno o 
varios de estos prototipos del jardín, desde Asiria y Egipto hasta la 
China y el Japón, desde las islas del Egeo hasta las cumbres de los 
Andes. Jardinería a la par que agricultura y domesticación de fau-
nas, floras y ecosistemas. Jardinería desde los albores de casi todas 
las culturas sedentarias de la humanidad.

El agua, elemento facilitador de la vida, fue, en todo caso, 
componente casi indispensable en estos jardines primigenios. El 
agua que alimenta las plantas, que genera frescor y bienestar. 
Algunas manifestaciones de la jardinería como la persa y la islámi-
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ca conseguirán hacerlo de forma multisensorial; el agua posibilita 
en ellos el desarrollo y crecimiento de las plantas, ordena el espa-
cio, genera paisaje y un entorno de sensaciones que penetran por 
todos los sentidos: calma la sed, acaricia la piel, susurra a nuestros 
oídos, torna en azul trasparente nuestra mirada y transporta aro-
mas de flores y tierra mojada. El agua, por sí sola capaz de generar 
el jardín, estanques (buhayras) que descubriremos en varios de los 
capítulos de nuestro recorrido por el jardín de los tiempos, un 
jardín que parece responder durante muchos siglos a la búsqueda 
de un paraíso perdido del que los humanos alguna vez fueron 
expulsados o al que aspiran siempre alcanzar en esta o en otra 
vida: el jardín del Edén.
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