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U na de las razones por las que deseamos introducir la reli-
gion en nuestra vida obedece a que el progreso material, por
st solo, no puede proporcionarnos placer o satisfaccion con
caracter duradero. De hecho, tenemos la sensacién de que,
cuanto mds avanzamos en el plano material, mds atenaza
el temor nuestra vida. La ciencia y la tecnologia han hecho
admirables progresos y, ciertamente, seguirdn haciéndolos.
El hombre volvera a la Luna y se esforzara por explotar los
recursos en beneficio de la humanidad —esa Luna en la que
antafio algunos pucblos veian la morada de sus dioses—.
Y es posible que el hombre alcance también otros planetas.
Pero también puede suceder que, al final, esos avances nos
descubran fuerzas hostiles fuera de nuestro mundo. Sea
como fuere, este progreso no puede aportar a los hombres
una satisfaccion final y permanente, puesto que el progreso
material despierta siempre el deseo de mas progreso y, por

consiguiente, no puede sino procurar un placer efimero.
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Por el contrario, cuando es la mente la que goza del placer
y de las satisfacciones, somos capaces de soportar con facili-
dad las molestias que son puramente materiales, siendo real
y duradero aquel placer que solo pertenece al dominio de la
mente.

Y es que no hay placer que pueda compararse al que
proporcionan los ejercicios espirituales. Es el mayor de
todos y, por naturaleza, el definitivo. Cada una de las dis-
tintas religiones ha indicado su propio método para alcan-
zarlo.

Una segunda razén por la cual deseamos introducir la re-
ligién en nuestras vidas es que debemos contar con ella has-
ta cuando queremos disfrutar de una apreciable cantidad de
placeres materiales. En general, el placer y el sufrimiento no
son unicamente fruto de elementos ajenos a nosotros, sino
también de elementos internos. Sin reaccién interna, no hay
estimulo externo, por fuerte que sea, que pueda darnos pla-
cer o sufrimiento. Esos factores internos son las secuelas o
impresiones que han dejado en nuestra mente nuestras ac-
ciones pasadas, y cuando entran en contacto con los factores
externos, volvemos a sentir placer o sufrimiento. Una mente
no disciplinada expresa malos pensamientos por medio de
malas acciones, y estas, a su vez, tienen malas consecuencias
para la mente. Esto hace que la mente, frente a nuevos es-
timulos exteriores, padezca de inmediato las consecuencias

de las acciones pasadas. Por tanto, cuando sufrimos, la causa
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lejana se encuentra en nuestro pasado. Todo placer y todo
sufrimiento tienen un origen mental. Y si tenemos necesi-
dad de las religiones es porque sin ellas no podemos llegar a

ser duefios de nuestra mente.
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CAPITULO 2




¢ Cémo sabemos que la vida continuard tras la muerte?
Segtin el budismo, aunque causa y efecto puedan ser de na-
turaleza diferente, deben compartir las mismas propiedades
esenciales y estar ligados por un tipo preciso de relacién. Sin
ello, una misma causa no podria producir un mismo efecto.
Pongamos un ejemplo: el cuerpo humano puede ser perci-
bido porque dispone de forma y color, y por consiguiente,
su principio o causa original debe poseer también esas mis-
mas cualidades. Pero la mente carece de forma, de modo que
su principio o causa original debe carecer también de ella.
A titulo de comparacion, sabemos que podemos extraer me-
dicamentos de las semillas de las plantas medicinales y vene-
no de las semillas de las plantas venenosas.

La mayor parte de los seres poseen un cuerpo fisico (aun-
que en determinados planos de existencia no posean mds
que un espiritu). Ahora bien, la mente y el cuerpo han de

tener unas causas originales. Y es en el mismo instante de



la concepcién cuando el cuerpo y la mente se forman y co-
mienzan a funcionar. La causa originaria de un cuerpo es el
cuerpo de los padres. Pero la materia fisica no puede produ-
cir la mente, del mismo modo que la mente no puede crear
la materia. La causa originaria de la mente, por tanto, tendrd
que ser una mente que ya existia con anterioridad a la con-
cepcidn; debe existir cierta continuidad entre una mente y
la que la ha precedido. Nosotros consideramos eso como la
prueba de que una existencia concreta debe haber sido pre-
cedida por otra. Ello ha sido demostrado por los relatos de
adultos y ninos que recuerdan sus existencias anteriores; se
trata de un fenémeno del que no solo contamos con testi-
monios histéricos, sino que puede constatarse también en
nuestra época. De ello podemos concluir que la vida pasada
ha existido realmente y que existird una vida futura. Si admi-
timos esta creencia de que la vida continuard después de la
muerte, necesitaremos de las practicas religiosas, pues nada

puede sustituirlas para preparar nuestra existencia futura.
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