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Origen: Sicilia

Color: Hay de muchos
colores, pero los mas
habituales son verde, rosa,

marrén, azul y negro
Piedra natal de: Junio
Chakra: Corazén

Aplicaciones: Estabilidad,
proteccion y seguridad
emocional

Desde los babilonios hasta nuestros dias, pasando por la época
medieval, el dgata se ha usado como proteccién contra las ma-
las energias y los desastres naturales. En la medicina tradicional
china se usaba para eliminar los pensamientos negativos; hoy
en dia, sigue considerandose que tiene poderes protectores,
ademds de la capacidad de desbloquear centros emocionales
para ayudar a liberar la tension del corazon y la garganta, mejo-
rando asi la conexién emocional y permitiéndote encontrar tu
voz, tanto literal como figuradamente.

También conocida como «dioxido de silicio», y parte de la




familia de las calcedonias, hay varios tipos de dgatas. Su nom-
bre proviene del rio Achates en Sicilia, donde se encontraron
los primeros fragmentos de la piedra entre unos restos neoli-

ticos.

CONSEJOS DE USO

Prepara un elixir metiendo un trozo de dgata en un vaso de
agua del grifo; deja que sus energias positivas impregnen el li-
quido antes de sacar el cristal y beberte el agua. La suave ener-
gia que emana del cristal se extenderd por tu cuerpo cuando lo

bebas y te envolverd una sensacion de calma y paz interior.

Coloca trozos de dgata por tu dormitorio para equilibrar la ener-

gia emocional y la sexual.

Ponte un colgante de dgata como talisman protector de cara a
situaciones potencialmente dificiles o con mucha carga emo-

cional, como quedar con una expareja o hacer un examen.




Origen: Africa

Color: Azul

Piedra natal de: Junio
Chakra: Garganta y tercer ojo

Aplicaciones: Estabilidad
interna, compostura

y madurez

Los babilonios utilizaban el dgata de encaje azul en amuletos
curativos y como decoracion, y sus usos medicinales se remon-
tan a las civilizaciones griega y egipcia. Su patréon ondulante na-
tural es un reflejo de las energias fluidas y circulares que ema-
na, que sirven para calmar, animar y elevar.

A veces se la llama «el arcoiris de la tierra» por sus franjas

concéntricas de tonos azules, blancos e incluso marrones.

26—




CONSEJOS DE USO

Ten a mano un agata de encaje azul cuando vayas a hablar en
publico o si pretendes compartir pensamientos o ideas con
desconocidos. Se la conoce como «la piedra del diplomatico»,
y se cree que calma la mente y fortalece las sensibilidades. Sus
propiedades de calidez y proteccion también fomentan la segu-

ridad y la autoconfianza.

Ponte un trozo de cristal en el abdomen (o tsalo como elixir
metiéndolo en agua y removiéndolo antes de beberlo) para es-
timular el sistema digestivo y aliviar la gastritis. Debido a sus
cualidades calmantes, también puede ayudar con los proble-

mas de la piel y el picor de las picaduras de insecto.

Colocate un dgata fria en el centro de la frente para aliviar los

sintomas de la ficbre o prevenir el sonambulismo.



(de la familia del berilo, ver pag. 38)

Origen: Brasil, Rusia, Kenia,
Madagascar y el Medio Oeste
de Estados Unidos

Color: Azul y turquesa
Piedra natal de: Marzo
Chakra: Garganta y corazén

Aplicaciones: Rebajar
el estrés, reconfortar

y profundizar en los estados

meditativos

La aguamarina solian usarla los marineros de la antigna Roma
para tener buena fortuna, audacia y proteccion. Debido a su
energia fluida y pacifica, se sigue pensando que sirve para mo-
ver y purificar nuestra propia energia, ademas de ayudar a la
sanacion emocional y a profundizar en los estados meditativos.
Su capacidad curativa y tranquilizadora también contribuye a

rebajar el estrés y a protegerte de la negatividad.
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CONSEJOS DE USO

La aguamarina es la piedra de la respiracion y los pulmones, y
puede ayudar con problemas respiratorios. Si llevas un colgan-
te de aguamarina, al estar la piedra en contacto con sus chakras,
actia con mayor facilidad en las zonas afectadas. Si tienes los
ojos trritados, puede ser ttil colocar trozos de aguamarina en

los parpados durante 20 minutos cada noche antes de dormur.

Lleva una piedra de aguamarina contigo para calmar los ner-

vios y repeler las energias negativas en situaciones estresantes.

Sostén una piedra de aguamarina en la mano mientras meditas
para alcanzar verdades mas profundas. La aguamarina turque-
sa, en particular, te aportard energias renovadas, equilibrio y

paz durante la meditacion.



Origen: Todo el mundo
Color: Morado

Piedra natal de: Febrero
Chakra: Tercer ojo y corona

Aplicaciones: Confianza,

intuicién y espiritualidad

La amatista, con su caracteristico tono purpura, ha sido muy
apreciada a lo largo de los siglos. Los pueblos europeos del
Neolitico la utilizaban como emblema decorativo, y los anti-
guos griegos y romanos, en joyas y amuletos. Asociada a la r1-
queza y el lujo, se usa principalmente en joyeria, sobre todo en
los circulos religiosos y aristocraticos.

Es una piedra protectora, y te ayuda a purificar la mente y a
rebajar el estrés y la ansiedad. Ademds, promueve la creativi-
dad y facilita la comunicacion, asi que puede usarse como talis-

man para impulsar la concentracion y el éxito.

\ﬁ
- ——r—
-



e e e

CONSEJOS DE USO

Coloca amatistas en lugares comunes, como el salon, para faci-
litar las actividades familiares que fomentan vinculos. También
ofrecerd un sentimiento de paz y conflianza muy necesario para

la comunicacion honesta.

Pon un trozo de amatista en un espacio de trabajo para estimu-
lar la intuicion a la hora de tomar decisiones dificiles y desten-

sar los malos ambientes.

Coloca amatistas en el aseo (o a tu lado, en un lateral, mientras
te das un bano) para calmar la ansiedad y estimular la relaja-

c1on.
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Origen: Polonia, Alemania,

Rusia y Reino Unido
Color: Dorado oscuro
Piedra natal de: Mayo
Chakra: Plexo solar

Aplicaciones: Concentracion,

purificacién y salud

El dmbar es translicido como el cristal, pero en realidad se
trata de resina de pinos fosilizada. Esta piedra se ha usado his-
toricamente como proteccion contra las fuerzas negativas y, en
la antigliedad, también como amuleto de la suerte.

En los dltimos tiempos, lo que mas se valora son las asom-
brosas energias que despide al someterlo a friccién. Se ha de-
mostrado que sirve para calmar la ansiedad, para levantar el
animo ¢ incluso para disminuir el dolor y la inflamacion cuan-
do se pone contra la piel; por este motivo, sigue siendo muy

popular en las medicinas alternativas.
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CONSEJOS DE USO

Quema incienso de ambar durante una meditacion nocturna o
una sesion de yoga suave. El aroma te calmard tanto el cuerpo

como la mente y favorecerd un sueno reparador.

Al colocar un trozo de ambar contra la piel, este libera dcido
succinico, que se cree que retrasa los efectos del envejecimien-

to haciendo que los lipidos del cuerpo aporten elasticidad.

Los mordedores para bebés con ambar sirven para calmar el
dolor y la irritabilidad (ademas de reducir la produccién de sa-
liva, estimulando la glindula tiroides), asi como para bajar la
iflamacion de la boca y las mejillas durante esta etapa del de-

sarrollo del nino.*

* Py -
. 4 ++ N

* Consulta siempre con un profesional de la salud para conocer las tltimas

pautas de seguridad en el uso de los mordedores con dmbar.
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