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LA ADAPTACION AL MUNDO
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1903-1970

DU 18 OCTOBRE 2023 AU 2 AVRIL 2024

«Entro en el museo; es tan temprano que apenas hay un punado de visitantes, lo cual me
permite disfrutar del arte excepcional de Mark Rothko con total tranquilidad.»
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«Comienzo el camino de vuelta a casa y a la mitad del trayecto dejo a mi izquierda el Museo de Arte
Moderno de Paris, en el que todavia puede verse una exposicion deslumbrante de Nicolas de Staél.»



Sicilia, Nicolas de Staeél, 1954.
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«... mientras vivio, la obra de Van Gogh fue muchisimo menos reconocida que las de Rothko y De
Staél, pero su desenlace vital fue el mismo que el de estos dos ultimos. Tres grandes artistas igualados
por su enorme talento y a la vez por su desesperado deseo de desaparecer del mundo.»






Campo de trigo bajo nubes de tormenta, Vincent Van Gogh, 1980.

«Venciendo a la melancolia y dispuesto a deshilvanar el tejido cuantico o
estocastico que auna estas tres historias paralelas me pongo a pensar vy sin
mucho esfuerzo encuentro una palabra que puede expresar lo que sintieron
Mark, Nicolas vy Vincent cuando decidieron quitarse la vida: inadaptacion.»




LA RAYUELA DE LA SALUD

SALUD=E (ic)+ T (rc,) +R(h,h) +N+Ej+S-Tx-Es +A

SALUD = Espacio (integridad, contencion) + Tiempo (reciclado, circuitos, ritmos)
+ Regulacion (homeostasis, hormesis, reparacion) + Nutricion + Ejercicio

+ Sueno — Toxicidad — Estrés
+

Adaptacion psicosocial

«Tal era la gran verdad de la enfermedad mental; por unas causas u otras, estos tres genios de la pintura
NO encajaban en el mundo en el que vivian y no pudieron responder a los retos que la vida social les fue
planteando a cada uno de ellos. (...) Tras estas reflexiones, el ultimo cuadro de la rayuela de la salud ya
se nos presentaba con un nombre adecuado y de apariencia cientifica: adaptacion psicosocial.»



Adaptacion psicosocial: la
novena clave de la salud

Lopez-Otin y Kroemer,
«The missing hallmark of health:
psychosocial adaptation»,

Cell Stress, vol. 8, n.° 1, 2024.




El cuadrado magico de la salud

Lopez-Otin y Kroemer,

«The missing hallmark of health:
psychosocial adaptation»,

Cell Stress, vol. 8, n.° 1, 2024.
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