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KARMA: TAL COMO VIVIMOS,
MORIMOS

«87 una persona habla o actiia desde un
pensamiento puro, la felicidad lo acom-
pariard como una sombra que nunca de-
sapareces.

Bupa, Dbhammapada

No es necesario ser budista para creer en el karma,
también conocido como la ley de causa y efecto.

La manera de hablar y de actuar en este instante
determinara la experiencia en el siguiente. L.a mane-
ra de vivir en el dia de hoy influira en la manera de
vivir mafnana, pasado mafana, la semana proxima,
el mes y el aflo que viene... y, si crees en la reencar-
nacion, en las vidas futuras.

Si amamos incondicionalmente, el amor acudira
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a nuestro encuentro. Cuando una flor crece, las abe-
jas y las mariposas se acercan y disfrutan de ella.
Cuando abrimos el corazén, todo el mundo desea
tenernos cerca. Si cerramos el corazon, nadie quiere
estar con nosotros.

El karma no miente y no podemos escapar de él.
Si de verdad quieres conocer tu karma, mirate al es-
pejo. Nuestra manera de ser en este instante es la
consecuencia de lo que hayamos hecho hasta ahora
en la vida. Lo que pensamos, hacemos y decimos
hoy determina nuestro karma en el futuro.

COMO FUNCIONA EL KARMA

Abundan los libros y las ensefianzas dedicados a ex-
plicar el complejo funcionamiento del karma. Y en-
tender el karma es importantisimo para comprender
la relacion entre el momento presente y el final de la
vida.

Los actos tienen consecuencias. Y al hablar de
«actos» nos referimos tanto a las acciones fisicas
como a las palabras y los pensamientos.

Las consecuencias de nuestros actos se manifes-
taran en forma de habitos forjados a partir de esas
acciones. En el futuro nos toparemos con entornos
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parecidos a aquellos en los que se ejecutaron esas
acciones de buen comienzo. Y de ese modo nos con-
vertiremos también en los receptores de nuestros
actos.

Las consecuencias habituales guardan relacion
con nuestra forma de pensar y nuestras acciones.
Las consecuencias ambientales guardan relacion
con nuestro entorno. Y las consecuencias persona-
les se relacionan con nuestras circunstancias.

A continuaciéon expondremos algunos ejem-
plos.

Si somos generosos con otra persona, es posible
que nuestro acto tenga tres consecuencias:

1. Volveremos a ser generosos en el futuro (con-
secuencia habitual).

2. Nos toparemos con un ambiente en el que
habra personas generosas (consecuencia am-
biental).

3. Alguien, en el futuro, tendra un gesto genero-
so con nosotros (consecuencia personal).

Si en este instante un companero de trabajo o
nuestra pareja nos hablan en un tono que nos pro-
voca ira, podriamos experimentar tres consecuen-
cias:
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1. Nos enfadaremos en una situacion parecida en
el futuro (consecuencia habitual).

2. Iremos a parar a un ambiente en el que las per-
sonas estaran enfadadas (consecuencias am-
bientales).

3. Las circunstancias hardn que alguien se enfade
con nosotros (consecuencias personales).

Cada pensamiento, palabra o acto que surge como
reaccion a algo que nos pasa o sucede en nuestro
entorno genera karma: una consecuencia.

La intencion precede o desencadena un pensa-
miento, palabra o acto. La intencidn es la base del
karma. Las buenas intenciones generan buen karma
y viceversa.

A medida que cambiamos nuestro mundo inte-
rior —a través de los pensamientos, las palabras y
los actos—, el mundo externo en derredor refleja
esos cambios.

EN QUE MOMENTO EXPERIMENTAMOS EL KARMA
¢Cuando experimenta uno las consecuencias de sus

actos? ¢En qué momento se manifiesta el karma?
Experimentamos los «frutos» de nuestras accio-
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nes en cualquier momento, desde el instante si-
guiente hasta afios o vidas mas tarde.

Empleemos la analogia de una semilla de hortali-
za plantada en un huerto. ¢(Cuiando madurara?
¢ Tendra buen sabor?

Bueno, eso dependera de numerosos factores.
Vamos a enumerar solamente unos cuantos: sol, tie-
rra, fertilizante, agua, exposicion al sol, momento
en el que se planté la semilla, si era grande, si era
pequena, cuantas semillas se plantaron, cémo era el
terreno y la estacion en la que se sembro.

Estas son solo unas cuantas de las muchas varia-
bles que determinaran el fruto que dé la semilla.

De manera parecida, en ocasiones las semillas del
karma maduran de inmediato en la mente y otras
veces lo hacen en el futuro.

COMO TRABAJAR CON EL KARMA

Desde la perspectiva del budismo tibetano, tene-
mos la capacidad de purificar el karma negativo. Di-
cho de otro modo, podemos trabajar para mitigar
las consecuencias negativas de nuestros antiguos ac-
tos. Las practicas de purificacion constituyen un
foco importante de los canticos y las oraciones de
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las escuelas budistas tibetanas. Las practicas inclu-
yen meditacion, admisién o confesiéon de los actos
que generaron el karma negativo, remordimientos y
propésito de no repetir los actos que lo provocaron.
Si bien podemos leer textos o mirar videos sobre es-
tas practicas, los ejercicios de purificacion del bu-
dismo tibetano funcionan mejor cuando los apren-
demos directamente de un maestro cualificado.

Aunque no hayamos tenido ocasion de aprender
esas practicas tradicionales, podemos diluir el kar-
ma negativo simplemente aumentando las acciones
positivas y reduciendo las que generan mal karma.

Como menciondbamos antes, lo que experimen-
tamos en el momento presente es el resultado de todas
nuestras acciones hasta este instante. Y, de manera
parecida, la manera de abordar las circunstancias
actuales determina el futuro. Asi pues, en cierto
sentido, de ahora en adelante todos estamos crean-
do nuestro karma.

Teniendo eso presente, muchos usamos el karma
para culparnos a nosotros mismos o a los demas. Esa
actitud puede resultar contraproducente y en mu-
chos casos no responde a la verdad. El mejor ejem-
plo de ello es atribuir la situacion actual de indivi-
duos o grupos de personas a lo que pudieron hacer o
dejar de hacer en vidas anteriores. Solo podemos ha-
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cernos responsables de los actos que llevamos a cabo
en esta vida. Es practicamente imposible identificar
las acciones que un individuo hizo en vidas pasadas,
y culparlo por ellas solo causara perjuicios.

Debemos tener en cuenta aquello que podemos
controlar: el presente y el futuro. El futuro no esta
predeterminado. Nosotros lo determinamos.

Citando al Buda del Dhammapada, «sois vosotros
los que debéis esforzaros; los budas tnicamente
marcan el camino».

Estamos plantando semillas de karma en nuestro
campo de consciencia con cada acto que llevamos a
cabo, y esas semillas maduran a ritmos distintos,
con intensidades diferentes y de maneras diversas.
Nuestra intencion, y su intensidad, constituye la
base del karma.

Ademis, no tenemos una Unica cuenta karmica,
como si fuera una cuenta bancaria con un saldo va-
riable.

Contamos con muchas cuentas kdrmicas en dis-
tintos estadios de desarrollo. Lo tnico que vemos
en un momento determinado son las semillas que
estan brotando en ese instante. Las semillas que no
han brotado todavia —buenas o malas— no las ve-
mos en absoluto. Germinan en diferentes momen-
tos, cada una a su ritmo, e interactian unas con otras.
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Una vez mas, no son solo los actos fisicos los que
generan karma. Los actos incluyen lo que hacemos,
decimos y pensamos.

Si nuestras intenciones rebosan bondad, van a
generar buen karma. Si las intenciones mentales son
egoistas y soberbias, los actos produciran karma ne-
gativo.

Desarrollamos hébitos con el cuerpo, el habla y
la mente, y estos no dejan de desarrollarse hasta que
rompemos esas tendencias.

Conservando los mismos habitos que el dia ante-
rior, estamos reforzando los del dia siguiente. Si hoy
decido ser una persona amable y generosa, y convier-
to en un habito esa manera de ser, los hibitos perma-
neceran conmigo mafiana y pasado mafiana. La reac-
cion en cadena se alarga hasta el final de la vida; y,
como veremos, también mas all4 de la muerte.

La clave para transformar la vida es prestar aten-
cion a lo que estamos haciendo en el momento pre-
sente,





