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LA DOSIS DE HUMOR Y MOTIVACIÓN
QUE NECESITAS PARA QUE INCLUSO
LOS LUNES PAREZCAN VIERNES

Si tomas una pildorita al día, 
sabrás más y tendrás más alegría

Gracias a su experiencia y aventuras como socio de varias em-
presas, su labor como cómico y guionista y sus muchas horas 
de vuelo como conferenciante y formador, Mago More desgrana 
en este libro un conjunto de consejos prácticos para que todos 
nosotros podamos mejorar en nuestro día a día, consiguiendo ser 
más productivos y más efi caces.

Con un enfoque práctico, More nos invita a explorar nuestra curio-
sidad y a mejorar nuestra creatividad con pensamientos e ideas 
agrupadas en 150 píldoras que no sólo nos entretienen y nos di-
vierten, sino que también nos enseñan lecciones valiosas para la 
vida o la resolución de problemas, con optimismo, perseverancia 
y determinación.

Más que un libro, se trata de un compañero de viaje hacia el cre-
cimiento personal y profesional, brindando las claves y «super-
poderes» que él mismo ha utilizado para transformar su vida y 
alcanzar sus objetivos. 

En defi nitiva, una fuente de inspiración única para aquellas perso-
nas que desean hacer realidad sus sueños y ambiciones. 

Hola More, 

llevo recibiendo tu e-mail diario desde que em-
pezaste y los guardo como una colección de re-
fl exiones que compartir con la gente que quiero.

Los cinco minutos que te dedico al día leyéndolo 
me ayudan a refl exionar y valorar mucho más 
todo lo que tengo. 

Estos correos por sí solos ya tienen un valor in-
creíble y merecería la pena imprimirlos y com-
partirlos con todo el mundo en formato libro.

Y lo fantástico es que estás escribiendo un libro. 
Página a página cada día. Y sí, ése es el ejemplo 
que me he puesto yo para seguir mejorando en 
lo que hago.

Te doy la enhorabuena por lo que enseñas y tam-
bién te doy las gracias por lo que aprendo.

FERNANDO RUIZ, 
suscriptor de la newsletter diaria 
de la que se nutre este libro

Gracias por tus e-mails diarios, por las ense-
ñanzas que sacas de experiencias del día a 
día, porque nunca sabes cómo va a acabar la 
historia, y por las frases ilustrativas. Son el co-
lofón perfecto para acabar con una sonrisa en 
los labios, y la sensación de haber aprendido o 
compartido algo personal.

Gracias, de verdad, por poner todo tu corazón 
en cada correo, y sobre todo, por ser tú en to-
dos y cada uno de ellos.

YOLANDA BERCERUELO, 
suscriptora de la newsletter diaria 
de la que se nutre este libro

José Luis Izquierdo, más conocido como 
MAGO MORE, estudió en la Universidad 
Politécnica de Madrid, donde casi se licen-
ció como Ingeniero Superior Informático y 
es máster en el Programa de Dirección Ge-
neral por el IESE-Universidad de Navarra.

Mago More es uno de los conferenciantes y 
presentadores de eventos más solicitados 
de España, además de empresario, escri-
tor, ilusionista, guionista y actor. 

Su primer libro, Superpoderes del éxito 
para gente normal (Alienta, 2015), se con-
virtió en un fenómeno editorial, superando 
los 100.000 ejemplares vendidos.

Prólogo de Isra Bravo

El autor 
donará los 

beneficios de este 
libro a la ASOCIACIÓN 

ILUMINANDO 
CAMINOS
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1
¿Sabes por qué tienes que poner  

siempre el GPS?

Lo confieso: soy del Atlético de Madrid. Otro día os hablaré 
de por qué soy del Atleti y de los superpoderes que tenemos 
los aficionados colchoneros. El caso es que hace unos días 
fui con mi hijo al campo a ver un partido. Era el primer par-
tido en casa y mi hijo estaba muy nervioso: «¿A qué hora 
salimos, papá? Vamos a llegar tarde».

Y yo tranquilo, con la tranquilidad que te da la edad, sa-
biendo que el coche es mío y que salimos cuando yo diga y 
punto: «No te preocupes que llegamos bien». Saliendo del 
garaje vuelve con la cantinela: «Ya llegamos tarde».

Y entonces un rayo del cielo me iluminó, voy a poner el 
GPS para ver en cuánto tiempo llegamos al estadio. Por su-
puesto, yo sabía cómo ir, no sé cuántas veces he recorrido el 
mismo itinerario y puedo ir con los ojos cerrados, pero de 
repente, pasó algo inesperado...

El GPS se había perdido y me mandaba por otro camino 
distinto. Y, además, para mi sorpresa, ahorrábamos diez mi-
nutos respecto al itinerario habitual.

¿Qué conclusiones saqué?

1. Nunca nos paramos a pensar si hay un camino más 
corto.
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2. Como siempre lo hacemos así, tiene que ser así.
3. Nos cuesta cambiar de hábitos y nos cuesta mucho, 

mucho, mucho.
4. Si quieres ahorrar tiempo y evitar atascos, mira nue-

vas maneras de hacer las cosas.
5. A veces los adolescentes son más responsables que los 

adultos.

Así que, a partir de ese día, siempre pongo el GPS, aun-
que ya sepa por dónde ir, a veces te sorprendes y evitas tráfi-
co o encuentras un camino más rápido. Nunca sabes cuándo 
la tecnología, o la vida, te ofrecerá un atajo inesperado.

¡Menuda lección de humildad me dio Google Maps!
Y ahora un truco que mejorará tu relación de pareja. Me 

gusta ponerlo cuando llevo sentada a mi lado a mi mujer, 
Rosalía, y el GPS anuncia: «Has llegado: tu destino está a la 
derecha».

El cambio nunca es doloroso, sólo la resistencia 
al cambio lo es.

Buddha
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2
¿Sabes cuál es la mejor herramienta  

para ser creativo?

Estudié informática en la Politécnica de Madrid. Una carre-
ra muy dura, muy muy dura. Tenía dos sitios favoritos: uno 
la biblioteca y otro la cafetería. Es mentira, la cafetería ga-
naba siempre a la biblioteca.

Uno de mis mejores amigos, Jaime Bauzá, quien final-
mente terminó dedicándose a la comedia y a ser guionista 
profesional, era muy divertido y ocurrente, de esas personas 
que se pasan el día diciendo gilipolleces muy brillantes.

Como me hacían mucha gracia sus tonterías empecé a 
apuntarlas en un cuaderno, en esa época no había móviles, 
así de viejuno soy. El caso es que un día revisando el cuader-
no empecé a morirme de risa y decidí contarle a Jaime una 
de sus ocurrencias.

¿Sabéis lo que pasó? Pues que me miró y me dijo: «Tío, 
eso es buenísimo». Es decir, Jaime no sabía que el autor 
de esa gracieta era él mismo, había pasado tanto tiempo 
(seis meses), que no era consciente de que se le había ocu-
rrido a él.

Y esto no se lo hice una sola vez, lo repetía constante-
mente y siempre se la colaba, le engañaba y él pensaba que 
se me ocurría a mí sobre la marcha. Y naturalmente le en-
cantaban mis ideas, porque eran suyas.
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Y la pregunta del millón es: ¿y entonces cuál es la mejor 
herramienta para la creatividad? Pues lápiz y papel, tan sen-
cillo como esto, tan complicado como esto. Ya sé que proba-
blemente pienses que es una obviedad, pero conozco a muy 
poca gente que lo practique. Si quieres escribir un libro, pri-
mero apunta ideas. Si quieres ser creativo, apunta tus ideas. 
Si quieres montar un negocio, apunta las ideas.

Porque una idea no apuntada es como un calcetín perdi-
do en la lavadora: sabes que existía, pero nunca más volve-
rás a verla. Así que, a partir de ahora, apunta todo. Y quién 
sabe, quizá dentro de unos meses, al revisar tus notas, te en-
cuentres a ti mismo admirando una idea brillante, olvidan-
do por completo que el genio detrás de ella eras tú.

¿Y sabes por qué te he contado esta historia? Porque un 
día me acordé de ella y la apunté (en el móvil, tan viejuno 
no soy).

El genio es un 1 por ciento de inspiración y un 
99 por ciento de transpiración.

Thomas Edison
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