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PRESENTACION

e llaman «oro salvaje». Cuando vemos a Rafa atacando y sudando por toda

la pista, haciendo que sus oponentes muerdan el polvo con una combinacion

de potencia, velocidad y puro misculo, resulta obvio el porqué. Este apodo
ha derivado en el logo personal que aparece en todo su equipamiento y
merchandising: dos rayos siméfricos que son a la vez los cuemos de un foro.

Pero no nos dejemos engafiar por todo este machismo taurino. Bajo
esa apariencia de superhéroe musculoso en la pista hay un ser humano tan
vulnerable como nosotfros. De vez en cuando esa vulnerabilidad sale a relucir
en los peculiares fics y rituales de Rafa.

Y eso es lo que lo hace tan fascinante: esa combinacién de ser mortal y
herculeo semidios, o Clark Kenty Superman, como él mismo explicé una vez.
En ocasiones podemos tener la impresion de que fras ese exoesqueleto de
superhéroe asoma un chiquillo asustado. Ya que, tal como vas a descubrir en
estas paginas, hablomos de un adulto que sigue durmiendo con la luz encendida
y con miedo a las tormentas.

En este libro examinamos en profundidad estos dos aspectos de la
personalidad de Rafa: el superhombre y el nifio. El fuerte vinculo con Mallorca,
la isla en la que nacié. Nos preguntamos cémo lo definen sus otros atributos:
el hecho de ser zurdo, su agresiva forma de jugar, sus intereses empresariales,
su marcado cardcter espafiol, su tio Toni, su familia y amigos, su mujer, Mery,

y su insaciable apetito por cada vez mas y mas fitulos de Grand Slam.

E infercaldndose entre estos andlisis del lado humano de Rafa se encuentran
diez de los partidos mds importantes de su carrera hasta el momento.
Empezando por su primer friunfo importante del ATP Tour, en 2003, vamos
uniendo los momentos mas importantes de su carrera, que le han llevado
a convertirse en el deporfista que ha batido marcas mundiales que todos
conocemos y que hoy adoramos. Entre ellas, sus Grand Slams, su debut en

la final de la Copa Davis y el partido con el que gané la medalla de oro

en las Olimpiadas de 2008 en Pekin.
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Rafa tras su victoria
en Roland Garros

en 2022.
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Ademds, a lo largo del libro se incluye una serie de
infografias con datos estadisticos que nos ofrecen otra
vision crucial de su carrera en las pistas. El deporte, y en
especial el tenis, siempre es una combinacién de cardcter
humano y estadistica matemdtica. Para poder entender
realmente al Rafa tenista es necesario analizar los dos
aspectos.

Es clerto que he pasado por
situaciones dificiles durante toda
mi carrera. Pero siempre he
podido, con actitud positiva

y las personas adecuadas,
encontrar una manera

de seqguir adelante.

Rafa Nadal
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Un jovencisimo
Rafa con un trofeo
ganado en el
Club de Tenis de

Manacor.

ace afios Manacor era famosa por dos cosas:

la fabricacién de muebles y las perlas artificiales.

Pero desde principios de 2000, esfas dos
industrias fueron completamente eclipsadas por el creciente
prestigio de uno de sus habitantes —probablemente el
mallorquin més famoso de todos los tiempos—, Rafa Nadal.
Ahora conocido en todo el mundo, esfe tenista, que
(en el momento de esta redaccién) cuenta con 22 titulos
individuales de Grand Slam, ha puesto el nombre de su
ciudad natal en el mapa.

En general, la ciudad de Manacor no destaca
demasiado. Después de la capital, Palma, es la segunda
o tercera localidad mds importante de la islo, dependiendo
de a quién preguntemos.

Las guias no la dejan en un muy buen lugar. «Civdad
natal del famoso tenista Rafael Nadal, la industrial
Manacor deja ver cudl es su actividad mucho antes
de que lleguemos; en sus enormes cunetas vemos vallas
publicitarias anunciando muebles, hierro forjado y fébricas
de perlas artificiales», nos cuentan en Rough Guide.

«A causa de ello, Manacor se ha convertido en la segunda
ciudad de Mallorca, mucho més pequefia que Palma, pero
con el tamafo suficiente para haber creado barrios
residenciales poco apetecibles por todas partes.

No obstante, sus habitantes insisten en que Manacor es un
"pueblo grande y no una ciudad” y, atendiendo a esfo, su
centro histérico se ha restaurado con éxito, se ha lavado la
cara de los edificios mds importantes y se han plantado
setos y arboles en sus avenidas y plazas.»

Adijetivos como sosa e industrial serian apropiados
para describirla, aungue cuenta con algunos edificios
destacables. En la p&gina web del municipio presumen
de su escuela de musica y danza, del Museo de Historia,
la Biblioteca Municipal, el Centre de Catald y el Teatro de
Manacor. Pero todo esto es secundario, ya que la principal
atraccién de la ciudad es su personalidad més famosa.

El nombre de Rafa estd ahora intimamente ligado a la
isla en la que nacié y donde todavia vive. Todos sus
habitantes, fanfo nativos como inmigrantes y expatriados,
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saben quién es, lo que hace y el aspecto que tiene. No serfa ningdn disparate
apodar a Rafa como «Don Mallorcas.

Rafael Nadal Parera nacié el 3 de junio de 1986. Como casi todos los
espafioles, su primer apellido —por el cual todos lo conocen— corresponde al
de su padre, Sebastidn Nadal, y el segundo proviene de su madre, Ana Maria
Parera. Y hay que sefalar que, en mallorquin, que se habla en toda la isla,
Nadal significa Navidad; del latin natalis, término relativo al nacimiento, el de
Jesucristo en este caso.

Rafa empezé ajugar al tenis con cuatro afios en el Club de Tenis de
Manacor, en la avenida del Parc, cerca del centro de la localidad. Desde
entonces el club se ha modernizado, y ahora sus instalaciones cuentan con cinco
pistas de tenis, dos pistas de squash y dos de padel, deporte de pelota que se

juega en una cancha amurallada de menor tamafio. Aunque al inicio de la

década de 1990, cuando Rafa empezé a ir por alli, podriomos describir las
instalaciones como «modestas», y siendo generosos. La sede central tenia un
aspecto poco refinado, un restaurante en el primer piso que ofrecia buenas
pizzas y un bar bien surtido. Por su parte, la decoracién era pobre, de mediados
de siglo, y pedia a gritos un cambio.

A pesar de ser el lugar donde se forjé uno de los tenistas més famosos del
mundo, acfualmente en el club no encontramos muchos indicios del paso del
joven Rafa. Solo hay algunos pésteres sencillos pegados en algunas paredes.
No hay ninguna estatua, ni ninguna pista bautizada con su nombre, ni una placa
que anime a los j6venes manacories a seguir los pasos de su héroe. Muy cerca

hay un centro de tenis, mucho mas grande y fecnolégico, que fue construido por

bbbl YEhie
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s ; : d Club de Tenis
. 1 y de Manacor, donde
Rafa aprendié su

profesién.
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la familia de Rafa, llamado Rafa Nadal Academy and Rafa Nadal Sports Centre,
y que ha eclipsado totalmente al pequefio club en el que se inicié hace afios.
Cuando Rafa era mds joven vivia con su familia en un apartamento justo
enfrente del club de tenis donde su tio Toni frabajaba como entrenador. En aquel
entonces, Rafa mostraba su aficién por el futbol y a menudo se le podia ver
IZQUIERDA: jugando por las calles de Manacor con sus amigos. Un dia se incorpord a un

El fio de Rafa, Toni, grupo de jévenes tenistas que su fio enfrenaba. Toni dijo que, en un primer
orientando a su

discipulo en Roland
Garros en 2006, futbol. El propio Rafa recordaba mds tarde lo facil que le resulté jugar desde

momento, a su sobrino este deporte le parecié aburrido en comparacién con el

el principio. «La primera vez que jugué ya le daba bien a la pelota», afirmé.

DERECHA: : :

Compitiendo en <Ya jugaba bien.»

Les Pefits As Hasta que cumplié 13 afios, y Toni empezé a entfrenarlo individualmente,
principal tormeo Rafa asistia a los entrenamientos grupales de su tio. Sin embargo, no recibia

jonior de Europa,
en el suroeste de
Francia. Rafa lo gané
en el afio 2000. 2011 titulada Rafa. Mi historia. «Era muy exigente conmigo, me presionaba. No

ningun fratamiento especial por ser su sobrino. «Toni fue duro conmigo desde el
primer dia, més que con los ofros chicos», recordaba Rafa en una biografia de
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Incluso desde muy
joven, Rafa ya tenia
fans. Aquf lo vemos
firmando autégrafos
en el forneo de les
Petits As, Francia.

fenfa ninguna consideracion, me gritaba mucho, me
asustaba, sobre todo cuando los ofros chicos no venian
y estébamos los dos solos. Si al llegar vefa que iba a
estar enfrenandome yo solo con él, se me revolvia el
estbmago.»

Rafa afirma que Toni era muy severo con él, llegando
incluso a «discriminarle», obligandole a recoger muchas
pelotas al final de los enfrenamientos, muchas mas que al
resto de sus compafieros. Toni hacia que Rafa barriese las
pistas después de cada clase de grupo. Y no dudaba en
arrojarle una pelota de tenis desde el ofro lado de la pista
cuando estaba distraido. En varias ocasiones, Rafa volvié a
casa llorando. Ahora el jugador cree que esa especie de
«carifio» tan esfricto le ayudé a generar la resistencia y
fortaleza mental que habrio de mostrar mds adelante en los
partidos profesionales.

La disciplina ha sido constante en la educacién de Rafa.
Toni insistia en que su sobrino tenia un comportamiento
impecable en la pista —hasta el dia de hoy, nunca lo hemos
visto arrojar una raqueta con rabio— y los padres de Rafa le
inculcaron grandes dosis de educacion y decoro en su vida
diaria. le ensefiaron modales, buena conducta y respeto por
los demds. Cuando tenian invitados en la casa familiar, Rafa
siempre se encargaba de recibirlos. También le ensefiaron
a relacionarse cuando se enconfraba con conocidos de la
familia en la calle. Cuando el equipo de fitbol de Rafa
perdia un partido, su padre le instaba a que se acercase
a los miembros del equipo ganador para felicitarlos.

Rafa fue el primer nieto de la familia, por lo que recibié
mucha afencién por parte de sus abuelos v fios. Entre ellos,
don Rafael Nadal, su abuelo paterno; Pedro Parera, su
abuelo materno; Marilén Nadal, tia y madrina, y Juan
Parera, o y padrino. Durante su juventud, todos los
miembros de su familia vivian o en Manacor o en el
cercano complejo playero de Porto Cristo. Rafa describié
esta época como «una infancia de cuento». A pesar de que
sus padres estan ahora divorciados, él sigue afribuyendo
gran parte de su éxito deportivo a un ambiente familiar

fuerte y estable.
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