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Otros títulos de Lunwerg Editores: Con veintidós títulos individuales de Grand Slam y, entre 
ellos, el logro sin precedentes de catorce Roland Garros,  
Rafa Nadal es uno de los mejores tenistas de todos los 
tiempos y una leyenda indiscutible del deporte mundial.

Esta biografía repasa su impresionante trayectoria, desde sus inicios 
en Mallorca hasta convertirse en un gigante del tenis internacional. 

El libro se articula en torno a los partidos más importantes de la 
carrera del manacorí, a la vez que ahonda en los atributos que 
mejor lo definen: su etapa de formación, sus idiosincrasias y rituales, 
la mentalidad ganadora, la estrecha relación con la familia y el 
entorno natal y su legado deportivo.

El texto se acompaña de una espectacular galería de doscientas 
imágenes de Rafa, dentro y fuera de la pista, y de unas reveladoras 
infografías con datos sobre su forma de jugar y su devastadora 
combinación de fuerza, velocidad y destreza.

Dominic Bliss lleva veinticinco años escribiendo sobre tenis. Antiguo 
editor de la revista Ace Tennis, ha trabajado como corresponsal de 
este deporte para el Financial Times. Ha entrevistado a Rafa en muchas 
ocasiones a lo largo de toda su trayectoria deportiva.
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Le llaman «toro salvaje». Cuando vemos a Rafa atacando y sudando por toda  
la pista, haciendo que sus oponentes muerdan el polvo con una combinación 
de potencia, velocidad y puro músculo, resulta obvio el porqué. Este apodo  

ha derivado en el logo personal que aparece en todo su equipamiento y 
merchandising: dos rayos simétricos que son a la vez los cuernos de un toro.

Pero no nos dejemos engañar por todo este machismo taurino. Bajo  
esa apariencia de superhéroe musculoso en la pista hay un ser humano tan 
vulnerable como nosotros. De vez en cuando esa vulnerabilidad sale a relucir  
en los peculiares tics y rituales de Rafa.

Y eso es lo que lo hace tan fascinante: esa combinación de ser mortal y 
hercúleo semidiós, o Clark Kent y Superman, como él mismo explicó una vez.  
En ocasiones podemos tener la impresión de que tras ese exoesqueleto de 
superhéroe asoma un chiquillo asustado. Ya que, tal como vas a descubrir en 
estas páginas, hablamos de un adulto que sigue durmiendo con la luz encendida 
y con miedo a las tormentas.

En este libro examinamos en profundidad estos dos aspectos de la 
personalidad de Rafa: el superhombre y el niño. El fuerte vínculo con Mallorca, 
la isla en la que nació. Nos preguntamos cómo lo definen sus otros atributos:  
el hecho de ser zurdo, su agresiva forma de jugar, sus intereses empresariales,  
su marcado carácter español, su tío Toni, su familia y amigos, su mujer, Mery,  
y su insaciable apetito por cada vez más y más títulos de Grand Slam.

E intercalándose entre estos análisis del lado humano de Rafa se encuentran 
diez de los partidos más importantes de su carrera hasta el momento. 
Empezando por su primer triunfo importante del ATP Tour, en 2003, vamos 
uniendo los momentos más importantes de su carrera, que le han llevado  
a convertirse en el deportista que ha batido marcas mundiales que todos 
conocemos y que hoy adoramos. Entre ellas, sus Grand Slams, su debut en  
la final de la Copa Davis y el partido con el que ganó la medalla de oro  
en las Olimpiadas de 2008 en Pekín.

PRESENTACIÓN

Rafa tras su victoria 
en Roland Garros  
en 2022.
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Es cierto que he pasado por 
situaciones difíciles durante toda 
mi carrera. Pero siempre he 
podido, con actitud positiva  
y las personas adecuadas, 
encontrar una manera  
de seguir adelante.

Rafa Nadal

Además, a lo largo del libro se incluye una serie de 
infografías con datos estadísticos que nos ofrecen otra 
visión crucial de su carrera en las pistas. El deporte, y en 
especial el tenis, siempre es una combinación de carácter 
humano y estadística matemática. Para poder entender 
realmente al Rafa tenista es necesario analizar los dos 
aspectos.

9PRESENTACIÓN
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Hace años Manacor era famosa por dos cosas:  
la fabricación de muebles y las perlas artificiales. 
Pero desde principios de 2000, estas dos  

industrias fueron completamente eclipsadas por el creciente 
prestigio de uno de sus habitantes —probablemente el 
mallorquín más famoso de todos los tiempos—, Rafa Nadal. 
Ahora conocido en todo el mundo, este tenista, que  
(en el momento de esta redacción) cuenta con 22 títulos 
individuales de Grand Slam, ha puesto el nombre de su 
ciudad natal en el mapa.

En general, la ciudad de Manacor no destaca 
demasiado. Después de la capital, Palma, es la segunda  
o tercera localidad más importante de la isla, dependiendo 
de a quién preguntemos.

Las guías no la dejan en un muy buen lugar. «Ciudad 
natal del famoso tenista Rafael Nadal, la industrial 
Manacor deja ver cuál es su actividad mucho antes  
de que lleguemos; en sus enormes cunetas vemos vallas 
publicitarias anunciando muebles, hierro forjado y fábricas 
de perlas artificiales», nos cuentan en Rough Guide.  
«A causa de ello, Manacor se ha convertido en la segunda 
ciudad de Mallorca, mucho más pequeña que Palma, pero 
con el tamaño suficiente para haber creado barrios 
residenciales poco apetecibles por todas partes.  
No obstante, sus habitantes insisten en que Manacor es un 
“pueblo grande y no una ciudad” y, atendiendo a esto, su 
centro histórico se ha restaurado con éxito, se ha lavado la 
cara de los edificios más importantes y se han plantado 
setos y árboles en sus avenidas y plazas.»

Adjetivos como sosa e industrial serían apropiados  
para describirla, aunque cuenta con algunos edificios 
destacables. En la página web del municipio presumen  
de su escuela de música y danza, del Museo de Historia,  
la Biblioteca Municipal, el Centre de Catalá y el Teatro de 
Manacor. Pero todo esto es secundario, ya que la principal 
atracción de la ciudad es su personalidad más famosa.

El nombre de Rafa está ahora íntimamente ligado a la 
isla en la que nació y donde todavía vive. Todos sus 
habitantes, tanto nativos como inmigrantes y expatriados, 

Un jovencísimo  
Rafa con un trofeo 
ganado en el  
Club de Tenis de 
Manacor.
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saben quién es, lo que hace y el aspecto que tiene. No sería ningún disparate 
apodar a Rafa como «Don Mallorca».

Rafael Nadal Parera nació el 3 de junio de 1986. Como casi todos los 
españoles, su primer apellido —por el cual todos lo conocen— corresponde al 
de su padre, Sebastián Nadal, y el segundo proviene de su madre, Ana María 
Parera. Y hay que señalar que, en mallorquín, que se habla en toda la isla, 
Nadal significa Navidad; del latín natalis, término relativo al nacimiento, el de 
Jesucristo en este caso.

Rafa empezó a jugar al tenis con cuatro años en el Club de Tenis de 
Manacor, en la avenida del Parc, cerca del centro de la localidad. Desde 
entonces el club se ha modernizado, y ahora sus instalaciones cuentan con cinco 
pistas de tenis, dos pistas de squash y dos de pádel, deporte de pelota que se 
juega en una cancha amurallada de menor tamaño. Aunque al inicio de la 
década de 1990, cuando Rafa empezó a ir por allí, podríamos describir las 
instalaciones como «modestas», y siendo generosos. La sede central tenía un 
aspecto poco refinado, un restaurante en el primer piso que ofrecía buenas 
pizzas y un bar bien surtido. Por su parte, la decoración era pobre, de mediados 
de siglo, y pedía a gritos un cambio.

A pesar de ser el lugar donde se forjó uno de los tenistas más famosos del 
mundo, actualmente en el club no encontramos muchos indicios del paso del 
joven Rafa. Solo hay algunos pósteres sencillos pegados en algunas paredes. 
No hay ninguna estatua, ni ninguna pista bautizada con su nombre, ni una placa 
que anime a los jóvenes manacoríes a seguir los pasos de su héroe. Muy cerca 
hay un centro de tenis, mucho más grande y tecnológico, que fue construido por 

Club de Tenis  
de Manacor, donde 
Rafa aprendió su 
profesión.
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la familia de Rafa, llamado Rafa Nadal Academy and Rafa Nadal Sports Centre, 
y que ha eclipsado totalmente al pequeño club en el que se inició hace años.

Cuando Rafa era más joven vivía con su familia en un apartamento justo 
enfrente del club de tenis donde su tío Toni trabajaba como entrenador. En aquel 
entonces, Rafa mostraba su afición por el fútbol y a menudo se le podía ver 
jugando por las calles de Manacor con sus amigos. Un día se incorporó a un 
grupo de jóvenes tenistas que su tío entrenaba. Toni dijo que, en un primer 
momento, a su sobrino este deporte le pareció aburrido en comparación con el 
fútbol. El propio Rafa recordaba más tarde lo fácil que le resultó jugar desde  
el principio. «La primera vez que jugué ya le daba bien a la pelota», afirmó.  
«Ya jugaba bien.»

Hasta que cumplió 13 años, y Toni empezó a entrenarlo individualmente,  
Rafa asistía a los entrenamientos grupales de su tío. Sin embargo, no recibía 
ningún tratamiento especial por ser su sobrino. «Toni fue duro conmigo desde el 
primer día, más que con los otros chicos», recordaba Rafa en una biografía de 
2011 titulada Rafa. Mi historia. «Era muy exigente conmigo, me presionaba. No 

IZQUIERDA:  
El tío de Rafa, Toni, 
orientando a su 
discípulo en Roland 
Garros en 2006.

DERECHA: 
Compitiendo en  
Les Petits As, 
principal torneo 
júnior de Europa,  
en el suroeste de 
Francia. Rafa lo ganó 
en el año 2000.
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tenía ninguna consideración, me gritaba mucho, me 
asustaba, sobre todo cuando los otros chicos no venían  
y estábamos los dos solos. Si al llegar veía que iba a  
estar entrenándome yo solo con él, se me revolvía el 
estómago.»

Rafa afirma que Toni era muy severo con él, llegando 
incluso a «discriminarle», obligándole a recoger muchas 
pelotas al final de los entrenamientos, muchas más que al 
resto de sus compañeros. Toni hacía que Rafa barriese las 
pistas después de cada clase de grupo. Y no dudaba en 
arrojarle una pelota de tenis desde el otro lado de la pista 
cuando estaba distraído. En varias ocasiones, Rafa volvió a 
casa llorando. Ahora el jugador cree que esa especie de 
«cariño» tan estricto le ayudó a generar la resistencia y 
fortaleza mental que habría de mostrar más adelante en los 
partidos profesionales.

La disciplina ha sido constante en la educación de Rafa. 
Toni insistía en que su sobrino tenía un comportamiento 
impecable en la pista —hasta el día de hoy, nunca lo hemos 
visto arrojar una raqueta con rabia— y los padres de Rafa le 
inculcaron grandes dosis de educación y decoro en su vida 
diaria. Le enseñaron modales, buena conducta y respeto por 
los demás. Cuando tenían invitados en la casa familiar, Rafa 
siempre se encargaba de recibirlos. También le enseñaron  
a relacionarse cuando se encontraba con conocidos de la 
familia en la calle. Cuando el equipo de fútbol de Rafa 
perdía un partido, su padre le instaba a que se acercase  
a los miembros del equipo ganador para felicitarlos.

Rafa fue el primer nieto de la familia, por lo que recibió 
mucha atención por parte de sus abuelos y tíos. Entre ellos, 
don Rafael Nadal, su abuelo paterno; Pedro Parera, su 
abuelo materno; Marilén Nadal, tía y madrina, y Juan 
Parera, tío y padrino. Durante su juventud, todos los 
miembros de su familia vivían o en Manacor o en el 
cercano complejo playero de Porto Cristo. Rafa describió 
esta época como «una infancia de cuento». A pesar de que 
sus padres están ahora divorciados, él sigue atribuyendo 
gran parte de su éxito deportivo a un ambiente familiar 
fuerte y estable.

Incluso desde muy 
joven, Rafa ya tenía 
fans. Aquí lo vemos 
firmando autógrafos 
en el torneo de Les 
Petits As, Francia.
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