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INICIANDO LA MARCHA

Es probable que, en ocasiones, el mundo actual te parezca un desastre,
que pienses que los adultos estamos haciendo todo mal y que te estamos
entregando un planeta cansado, lleno de conflictos y desigualdades. Sin
embargo, el mundo en el futuro no tiene por qué ser como ha sido hasta
hoy: tu casa, tu barrio, tu escuela, tu ciudad, tu pais y el planeta entero
pueden ser distintos si personas como tu se unen para generar cambios.
Aunque no lo creas, hemos avanzado mucho en los ultimos siglos —en
cuanto a derechos, oportunidades y calidad de vida— y varias de estas me-
joras han sido posibles gracias a diferentes movimientos sociales formados
por nifos, jévenes y adultos que han alzado su voz para cambiar aquello
que les ha parecido mal.

Las nuevas tecnologias y la conectividad que generan las redes sociales
hacen que este sea un gran momento para que las personas se organicen
en torno a una causa y marquen una diferencia. Las formas de provocar
estos cambios son muchas y dependeran del problema que se busque re-
solver o de la situacién que se pretenda mejorar. Grandes temas como la
igualdad de derechos, la justicia social, la libertad de expresién o el cambio
climatico son universales y movilizan a millones de personas en cada con-
tinente; otros temas —aunque igual de relevantes— son mas bien locales,
como el modo en que funciona el transporte publico o cudntos parques hay
en un barrio.

En este libro encontraras una primera aproximacién al pasado y presen-
te de los movimientos sociales, mediante una pequeia muestra de algunos
de los que han marcado el siglo XX y las primeras décadas del siglo XXI;
ademads de ciertas claves sobre por qué se han movilizado hombres y mu-
jeres en distintas épocas. Conocer la historia de los movimientos sociales,
las luchas que se han dado, los errores que se han cometido, y también los
aciertos, resulta crucial. Asi aprenderemos de ellos y podremos pensar en
nuevas soluciones, en otras formas de relacionarnos con los demés y con
nuestro entorno natural.






Desde el principio de los tiempos, los

seres humanos nos hemos unido para
manifestarnos contra lo que nos parece mal
o para buscar soluciones a los problemas
que afectan nuestra vida diaria. Agruparnos,
asociarnos y movilizarnos en torno a una
causa es algo que hemos venido haciendo
por siglos. Sin embargo, no siempre nos
hemos organizado de la misma manera ni
hemos luchado por las mismas razones. En
un comienzo, antes de que existieran los
Estados y las democracias, las personas
podian unirse para oponerse a una invasion,
a los abusos de un rey o para protestar por
la falta de alimento. Luego se organizaron
en movimientos para asegurar mejores
condiciones laborales o economicas. Mas
tarde, a partir.de los afios 60, las personas
también comenzaron a agruparse para
luchar por causas relacionadas con la cultura,
la identidad o los derechos humanos.
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Cada época ha tenido preocupaciones y conflictos que han provocado distintas
manifestaciones sociales, ya sea grandes o pequefas. Muchas de estas han
generado cambios en la historia de un pueblo, de un pais e, incluso, del mundo
entero. En ocasiones, algo que comienza como una timida expresién de un
descontento, se convierte en una avalancha imparable de acciones que gatillan
grandes transformaciones en la sociedad. Aunque quizds no reparemos en ello,
diversos derechos y libertades fueron ganados gracias al impulso de personas de
las que, tal vez, nunca hayamos oido hablar y que, en conjunto, han logrado que el
mundo sea mejor que antes.
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¢QUE ES UN MOVIMIENTO SOCIAL?

Los movimientos sociales son una forma de participacion ciudadana
que busca generar cambios en la sociedad. Estos suelen surgir cuando
un sentimiento compartid instala entre las personas
o como respuesta /o econémicas.

LA ULTIMA GOTA

En la mayoria de |os casos, los problemas
especificos que desencadenan [os movimientos
sociales (el precio del pan, de|l combustible o del
transporte, por nomprar ajgunos ejemplos) son sofo |a
go‘fo que rebalsa un vaso [leno de problemas mas grandes
que se acumulan con el tiempo y que, generalmem‘e, estan
relacionados con [a desigualdad entre Jas personas.




A lo largo del siglo XX y XXI muchos especialistas se han dedicado a estudiar las
caracteristicas de estos movimientos, tratando de entender por qué, cuadndo y
cémo se desarrollan. Si bien son fendmenos complejos y hay distintas formas de
analizarlos, la mayoria coincide en que:

Un movimiento social corresponde a un grvpe de personas que comparte
ideas, valores, intereses o vna identidad colectiva, y que se expresa, potr vha o

mds cauvsas, en reuniones, marchas, manifestaciones o declaraciones piblicas,
con e| objetivo de que Jos oigan aquellos que estdn en el poder y foman
las decisiones.
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FORMACION DE UN MOVIMIENTO SOCIAL

(en 4 pasos)

Surge el descontento de un grupoy

una causa comun. Este sentimiento de
descontento tiene el poder de formar
fuertes redes que unen a personas de

distintas edades, procedencias y culturas.

‘P o

& Ei grupo se organiza para
hacerse oir y generar impacto
(en ocasiones se define un

nombre para el movimiento, asi
como acciones y prioridades).

Ei grupo se manifiesta publicamente, en las calles
o a través de redes sociales, y fransmite su mensaje
a las autoridades, a los demds ciudadanos y a los
medios de comunicacién.

EI movimiento crece y se consolida, o bien,
desaparece. Los movimientos sociales tienen un

2 ciclo de vida: hay algunos que duran muchos
afos y otros que terminan rdpidamente, ya
sea porque se lograron sus objetivos, porque

la~erganizacién fue perdiendo fuerza o porque
fueron reprimidos por las autoridades.
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LOS TIEMPOS CAMBIAN, LAS CAUSAS TAMBIEN

Recverda que Jas raZones que provocan estos movimientos
varian 5e80n el momento histdrico y el confexto; |a causa de
un movimiento social en Evropa durante el siglo XIX sera
diferente a |la de una movilizacidn actual en Latinoamérica,
porque tfenemos necesidades y aspiraciones distfintas.

Por otra parte, es importante fener en cuenta que Jas
movilizaciones siempre se dirigen a Jas avforidades y que
estas fambién han ido cambiando a o Iargo del tiempo: si
antes era e] emperador, el rey o el sefior feudal, hoy svele
ser e| Estado (representado por un presidente o primer
ministro) quien recibe |as peticiones colectivas.

/
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:QUE BUSCAN?

La mayoria de los movimientos busca generar CAMBIOS SOCIALES: aumentar
libertades, obtener derechos y privilegios para todos o para ciertos grupos, cambiar
las politicas publicas y mejorar la forma en que vivimos juntos, entre otras cosas.
Aunque también hay algunos movimientos mds conservadores que buscan todo lo
contrario, es decir, frenar los cambios y mantener todo tal como siempre ha sido
(contramovimientos).

- %

PARATODOS LOS GUSTOS

Actualmente hay un sinfin de movimientos sociales en el mundo. Si imaginamos
todas las cosas que podrian mejorar, entonces no es extrafio que sean tantos y tan
diversos. ;Qué movimientos conoces? sHay alguno que te llame la atencidén y del
que te gustaria participar?
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iPOR LA RAZON
O LA FUERZA?

Hay movimientos sociales
que usan esfrafegias no violentas

para Iogrqr Sus obje’rivos y otfros que

creen que Jos enfrentamientos y la violencia

son Jos métodos mas efectivos para presionar

a los que estdn en e poder y penerar campios.

En ocasiones, vna manifestacion que comienza
pacificamente puede volverse viclenta, o bien, |a
violencia puede comenzar de parte de |as avtoridades
que trafan de reprimirfa. Sin embal’go, como veremos
mas adelante, ademas de fraer consecvencias muy
negofivas para |as personas, se ha demostrado

que |a violencia no asegura mejotres resv/tados

que |la manifestacidn paciﬁca.
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LA PRIMERA LUCHA POR LA DEMOCRACIA

Mucho antfes del siglo XVIll, en |a cnﬁguo Grecia, Jos atenienses se orgcniZaron
para protestar contra |a tirania de [os aristocratas que gobernqban la civdad.

En el afio 507 a.C,y vn politico |[[amado Clistenes introdujo un sistema de reformas
que [lamd “demokratia” o “el 8obierno del pueblo” y que permitia |a patticipacion
politica directa de Jos civdadanos (jaunque no de todos!). A pesar de que este modelo
democratico directo durd solo dos siglos, fue uno de Jos aportes mas signiﬁca’rivos
que hizo Grecia al mundo moderno.
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CONTRA LAS MAQUINAS

La modernidad y la Revolucién [ndustrial frajeron consigo muchos '

cambios en |a sociedad que no beneficiaron a fodos por iguql y vno de Jos
sectores mas afectados fue el de Jos artesanos. En 1811, en Ingla’rerra, svrgié
vh movimiento [[amado Ludismo, encabezado por artesanos textiles, para
protestar contra [as mdquinas de hilar y telares industriales que |es estaban
quitando sv frabajo o provocando bajas en sus sveldos. Dicen que el nombre
del movimiento habria venido de vn joven de apellido Lvdd, que habria
destruide maquinarias para manifestar su descontento.

iCrees que hoy esté pasando algo simiflar con |a Revolucion Digifcl?
iCudntos trabajadores seran reemplazados por computadores

o robots en el futuro?




LOS NUEVOS MOVIMIENTOS SOCIALES

Los movimientos que empezaron a aparecer a mediados de la década de 1960
persiguen cosas distintas: ya no estdn motivados principalmente por la basqueda
de bienestar econémico o social, porque muchas sociedades han avanzado y la
mayoria de las necesidades basicas —como comida, casa, abrigo o educacién—
estan cubiertas. Lo que buscan, mds bien, son cambios relacionados con la cultura,
la ideologia, la identidad y los derechos humanos, es decir, son cambios acerca

de cémo queremos vivir, cémo pensamos y cdmo nos relacionamos con los demds.
Muchas veces tienen que ver con cuestionar el espacio que hay en la sociedad para
ser quienes somos y creer en lo que creemos.

Sin embargo, a pesar de la presencia de estas nuevas causas, varios de los
movimientos que han surgido en los Gltimos afios han vuelto a poner el foco sobre
lo material y han intentado llamar la atencién sobre las desigualdades sociales, los

privilegios de unos pocos y la corrupcidn.




PEQUENAS Y GRANDES DEMANDAS

Algo similar a |a evolucion de [os movimientos sociales ocurre en
nvestras vidas a medida que vamos creciendo: cvando somos pequenos
reclamamos a nvestros padres porque tenemos hambre, frio o sveno,
quizas también porque queremos el mismo iuguefe de un amigo. Pero

a medida que crecemos, nuestras demandas se hacen mds complejas:
queremos salir solos, vestirnos de Ja manetra que mas nos idenfifica,
cambiar nvestro peinado o color de pelo e, incluso, cultivar ciertos
hdbitos que pueden ser extrafios para nuestro grupo familiar.

NOS MOVEMOS POR:

LA DEFENSA DEL MEDIOAMBIENTE
LOS DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES
LA REIVINDICACION DE LAS MINORIAS

EL FIN DE LAS GUERRAS
EL FEMINISMO

LA LIBRE CIRCULACION
Y MUCHO MAS










Los movimientos sociales suelen florecer en democracia porque este sistema
politico asegura la libertad de expresién y promueve la participacién ciudadana.
Es en este tipo de sociedades, en las que las personas pueden reunirse, comunicarse
y opinar libremente —aunque sea en contra de lo que dicen los que estdn en el
poder—, donde surgen mds organizaciones y movimientos en busca de cambios.
Quienes vivimos en paises democraticos realmente creemos que podemos ser
escuchados, que lo que hagamos y digamos puede tener algin efecto y eso se
convierte en un motor muy poderoso para nuestras acciones.

Por el contrario, en Estados en los que hay dictaduras o regimenes totalitarios,
manifestarse es un riesgo y oponerse al orden que se impone puede ser
muy peligroso, censurado e incluso castigado. Aun asi, hay muchos
movimientos que han nacido justamente para luchar
contra gobiernos antidemocrdticos y
derrocar a los dictadores.




(SABiAS QUE LOS DERECHOS A LA LIBERTAD DE EXPRESION
Y DE REUNION PACiFICA SON PARTE DE LA DECLARACION
UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS?

El articulo 19 dice: “Todo individuo tiene detecho a |a |ibertad de
opinidn y de expresion; este derecho incluye el de no ser molestado

a cavsa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y

opiniones, y el de difundir|as, sin |imitacidn de fronteras, por cualquier

medio de expresion” y el articulo 20 plantea que: “Toda persona tiene

detecho a |a |ibertad de reunion y de asociacion pacificas y nadie podra
ser obligado a pertenecer a una asociacidn”.

EN LOS ZAPATOS DEL OTRO

No olvides que, a pesar de que manifestarse
es un derecho, también deben respetarse los
derechos de los demds, por ejemplo a
sentirse seguros.




¢Puedo dar mi opinion?

El derecho a expresarse es algo que se ha ido ganando en distintos momentos

de la historia. Si bien es un ideal que existe desde la antigua Grecia, no siempre es
posible alzar la voz y decirle a los gobernantes que las cosas podrian hacerse de
otro modo. Todavia hay paises en donde la libertad de expresién no estd asegurada,
a pesar de estar establecida como un derecho. Hay gobiernos, como el de Turquia,
que censuran a los periodistas, y otros que vigilan y controlan a la ciudadania
permanentemente, como los de China o Venezuela.
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DIVERSIDAD DE PENSAMIENTO

Todos |os seres humanos somos distintos, venimos de
diferentes culturas, familias y experiencias de vida, y
esto nos puede [Jevar a estar en desacuerdo. Sin embargo,
fodos, sin importar cudles sean nvestras creencias,
deberiamos tener derecho a pensar y opinar |ibremente

y Sin femor. Pero, ;qué pasa cuando nuestras opiniones

ofenden a ofros? ;Piensas que existe algun [imite para |a
libertad de expresidn? Asi o cree |a canciller alemana
Angela Merkel, quien afirma que Ja [ibertfad de expresion
si tiene |imites y que esfos comienzan cvando se

incita al odio, a |a violencia o cvando se dana

la dignidad de [as personas a través de

nhvestras palabras. ;Qué crees to?

LIBROS PROHIBIDOS

En mds de una ocasién los libros han sido victimas de la censura,
limitando asi el derecho a expresarse de sus autores/as y el derecho a
informarse de las personas. Esto fue lo que sucedié en la noche del 10
de mayo de 1933, cuando partidarios del nazismo en Alemania armaron
una gran fogata con mds de 25 mil libros de escritores tan reconocidos
como Franz Kafka, Thomas Mann y Stefan Zweig, por considerar que
propagaban un pensamiento anti alemdn.



EL PODER DE LAS MASAS

aHay alguna diferencia entre protestar solo o en grupo? Si, sin duda, muchas
voces unidas se escuchan mejor que una. Si decidimos manifestarnos solos por
algo que nos parece mal, puede que mds de alguien nos ponga atencién, pero
seguramente si formamos un grupo el mensaje tendrd mucho mas impacto.
Manifestarse es algo colectivo que suele darse cuando personas que tienen algo
en comun se juntan para oponerse a algo o a alguien que es mds grande o
poderoso que ellos, porque saben que si no se agrupan no tendrdn éxito. Asi,

la fuerza de muchos busca hacer contrapeso al poder concentrado de pocos.

LA UNION HACE LA FUERZA

Una de |as claves pata que un movimiento social sea exifoso es |a capacidad

de convocar y movilizar a un gran nomero de personas. El poder de as masas es
tan grande que, incluso, puede Hegar a desestabilizar un gokﬂerno. Asi sucedis
en Argen’r%na en 2001, cvando vna fuerte crisis econdmica seguida de vna ola de
protestas, oingé a renunciar al enfonces presidente Fernando de |a Rua.

BT
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¢MILES O MILLONES?

La protesta contra la guerra
de Irak que tuvo lugar el

15 de febrero de 2003 en
alrededor de 650 ciudades,
es conocida como la
“protesta mds grande en

la historia del mundo”.

Se estima que entre 10 y

15 millones de personas
salieron a manifestarse a la
calle contra la guerra y que
solo en Roma 3 millones de
personas participaron en la
protesta.

A pesar de estas
estimaciones, no es facil
calcular cudntas personas
participan exactamente en
una manifestacién; puede
ocurrir que los organizadores
o la prensa exageren los
ndmeros, o bien, que las
autoridades los subestimen
para disminuir su impacto.
Hoy en dig, los drones ayudan
a tener una idea mds precisa;
con videos y fotografias
aéreas se puede calcular
cudntos manifestantes hay
aproximadamente por metro
cuadrado.
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:QUE SIGNIFICA?

AUTORITARISMO: régimen o sistema que abusa de su poder y que no
respeta la opinién, autonomia y libertad de las personas.

CONFLICTO: choque de intereses o desacuerdo entre dos o mds personas.
Cuando es dificil solucionarlo es necesario contar con un mediador, es decir,
un tercero que no sea parte del problema y que ayude a negociar para
llegar a un acuerdo.

DEMOCRACIA: forma de gobierno en la que el pueblo elige libremente a
sus representantes politicos a través de elecciones, delegando en ellos su
poder. En este sistema, todas las personas mayores de edad tienen derecho
a votar para decidir, en conjunto, quién dirigira el pais y quiénes se hardn
cargo de definir las leyes que necesita la sociedad para organizarse. En una
democracia las decisiones se toman segun lo que opina la mayoria, pero
siempre intentando velar por el bien comdn de todos los ciudadanos.

DERECHOS: conjunto de principios que sustentan una idea de justicia y del
respeto que merecemos todos los seres humanos. Estos principios nos dan a
todas las personas la garantia de estar libres, vivos y de poder expresarnos,
entre otras. Los derechos de las personas suelen estar establecidos en una
constitucién o documento publico como, por ejemplo, la Declaracién Universal
de Derechos Humanos, promulgada en 1948 por la Organizacién de las
Naciones Unidas.

DICTADURA: régimen politico autoritario en el que el poder y las decisiones
estdn concentradas en una sola persona o grupo. En una dictadura no se
escucha ni considera la opinién o voluntad del pueblo y se restringen las
libertades y derechos de las personas.



IDENTIDAD: conjunto de rasgos que nos hace Unicos. Cada persona tiene su
propia identidad, dependiendo del pais donde nacié, de su historia, del idioma
que habla y también de sus gustos personales; cdmo nos vestimos, la musica
que escuchamos y los libros que leemos también nos hacen ser quienes somos.
Los paises, las ciudades y barrios también tienen su propia identidad, algo
especial que los hace Unicos.

IDEOLOGIA: conjunto de ideas que da forma al pensamiento de una persona,
de un movimiento, de una época o de un pais. En general, se relaciona con
ideas politicas, y plantea una forma de ver el mundo y cémo la sociedad debiera
funcionar. El capitalismo y el marxismo son ejemplo de dos ideologias opuestas
que han sido protagonistas desde el siglo XIX hasta nuestros dias.

REVOLUCION: cambio significativo de la organizacién politica, social o cultural
de un pais. En una revolucién politica suelen enfrentarse de manera violenta
aquellos que buscan cambiar el sistema y quienes estdn en el poder, como
sucedié durante la Revolucién rusa y la Revolucién francesa.

VIOLENCIA: uso intencional de la fuerza fisica contra otra persona, grupo o
contra algin objeto. En algunos casos la violencia también puede ser verbal o

sicolégica, es decir, no es necesario usar nuestros cuerpos para ejercer violencia:

las palabras y acciones (u omisiones) fambién pueden tener ese efecto.

35





