, la ganadora del Premio

EL 3 Apel-les XLIII, nos habla sobre los

DE LA pequenos gestos que hacen del mundo
CALLE MAYOR un lugar mejor

LALI MIRO

Bt Nel es un ratdbn que vive en una gran

ciudad. Como es muy curioso y nunca
tiene prisa, conoce cada rincoén y a todos
los vecinos de su calle. Bueno, a todos
menos a uno... En el numero 37, las
ventanas siempre estan cerradas. ;Quién
vivira alli? Un dia se le ocurre una idea:
dejar una pequefa planta frente a aquella
casa misteriosa.

El jurado de la Ultima edicién, integrado por

y acordd por unanimidad otorgar el
galardon a El 37 de la Calle Mayor, con texto e ilustraciones de Lali Mir6.

El 37 de la Calle Mayor es un cuento lleno de ternura y delicadeza. A través de las
paginas, nos convertimos en unos vecinos mas de esa calle maravillosa por la que
camina Nel. Un cuento con regusto a clasico que trata temas como la solidaridad
entre vecinos, las relaciones entre distintas generaciones y la soledad, y que nos
recuerda que a veces los pequefios gestos son capaces de hacer del mundo un
lugar mejor.

Hay pequenos gestos que hacen del mundo un lugar mas amable



78
;‘ -
Lali Miro

Lali Miré Batlle vive y trabaja en Barcelona, en el barrio de Sants. Estudio
llustracién en I'Escola de la Dona y més tarde en la Ecole Duperré, en Paris. En
2021, después de afos trabajando en el ambito social, decidio iniciar su camino
como ilustradora profesional. Le inspira la cotidianidad, el trajin de gente, los
balcones y las ventanas de su ciudad y todos los rincones donde pasan cosas
inadvertidas pero extraordinarias.

Ha firmado los &lbumes El contagi, con el que gané el premio de Album
llustrado Vil-la de Térmens 2023 y A la recerca del mico perdut, con textos de
Oriol Canosa.

Durante su residencia creativa en Faberllull, en Olot, organizada por el Institut

Ramon Llull, estuvo trabajando en un libro ilustrado para la editorial eslovena
Zalozba Hart, escrito por Barbara Hanus.
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Personajes

Nel: es el ratoncito curioso que conoce a todos sus vecinos. Es joven e inquieto,
tan lleno de vitalidad que siente interés por todo aquello que lo rodea.

Teresa: es una elefanta mayor. Ya no le quedan amigos, se siente sola y nada a
su alrededor le interesa.

Su relacion y el mensaje potente que esconde detras

A veces, la chispa que necesitamos no estd en grandes cambios, sino en la
compafiia de aquellos que aun creen en la magia de lo cotidiano. Un ser
pequefio como Nel, pero lleno de energia, puede devolverle la esperanza y
recordarle lo valioso que es sentir el latido de la vida a Teresa, la elefanta que
siente una gran soledad. Nos muestra que, aunque nuestro paso sea lento o
nos sintamos agotados, siempre hay algo por lo que vale la pena sonreir,
incluso en los momentos mas oscuros.

La relacion entre la elefanta y el ratdn nos ensefia que todos tenemos el poder
de inspirar a otros, sin importar cuan grandes o pequefios seamos. A veces, la
clave para redescubrir la ilusidon no esta en cambiar todo lo que nos rodea, sino
en permitirnos volver a sentir, en dejar.que algo tan simple como la alegria de
los demas nos despierte de la apatia. Porque, en la vida, nunca es tarde para
volver a sofiar.

Hay pequeiios gestos que hacen del mundo un lugar mas amable



La soledad en la vejez es una realidad que impacta a una gran parte de la
poblacion espafiola. La ausencia de interacciéon en actividades familiares o
comunitarias repercute directamente en la salud tanto mental como fisica,
generando efectos emocionales profundos y un notable desgaste.

Este tipo de soledad se presenta de dos formas diferentes: la soledad social,
gue ocurre cuando la interaccion con los demas se pierde o se reduce debido a
la falta de una red de apoyo; y la soledad emocional, cuando la persona deja de
sentirse conectada o aceptada por la sociedad.

Aqui unos datos relevantes sobre la soledad en la vejez en Espafia:

e Informe del Instituto Nacional de Estadistica (INE): Segun el INE, en
Espafia hay mas de 2,5 millones de personas mayores de 65 afios que viven
solas, lo que representa aproximadamente el 30% de esta poblacion. Este
dato es aun mas alarmante en las personas mayores de 80 afios,
especialmente las mujeres, que representan la mayor parte de los casos de
soledad.

e Informe del Consejo General de la Psicologia: A nivel nacional, el 21% de
los mayores de 65 afios en Espafia sienten soledad no deseada. La situacion
empeora con la edad: el 40% de los mayores de 85 afios sufren soledad no
deseada, lo que indica que la soledad aumenta conforme avanza la edad.

e Hogares unipersonales: Segin la Encuesta Continua de Hogares (ECH),

existen 4.732.400 personas que viven solas en Espafa, de las cuales
2.037.700 (43,1%) son mayores de 65 afos.

Hay pequenos gestos que hacen del mundo un lugar mas amable



Solo habia un vecino que no habia conseguido saludar nuneca. Vivia en
el niumero 37, justo antes de llegar al final de la calle. Pasara a la hora que

pasara, las ventanas estaban cerradas. ;Quién se escondia detras de aquella

puerta? ;Quién viviria alli?
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